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Peuy ypegHuka

Oparu Hawwm yntaoun,

Mpen Bama je Haw HoBu 6poj MHTW-ja. Hapgamo ce pa
HUCMO M3HEBEPUITN BaLLia OYEKNBaH-a.

Hawa pepakunja je caga 6oratnja 3a jowl HEKONMKO
HOBMX YnaHoBa. Kako je cagpkaj Hawler niMcta ogpeneH npema
auHMTETMMaA W WHTEepecoBakMMa YyYeHuKa, 4YnaHoBa
HOBMHaPCKe ceKkuuje, Takoje 1 Hall HoBK Bpoj y cknagy ca Tume
apyraumvju. Tpyounu cMO ce fa jAamMo npoctopa HOBUM
WHULMjaTBaMa 1 NoapPXMMO HOBE Uaeje.

Xenenu cmo ga ce npeacTaBUMO Tako Ja CBakoMe KO
Oyge uMTao Hall 4aconmMc MOXeMO Aa AodYapamo XuBoT y [lomy
y4yeHuKa cpemunx Lkona 3ajeyap u atmocdepy Koja y hemy
Bnaga. Hapamo ce ga he cBako Hahu HewWTO 3aHUMILUBO,
MOYYHO M MHCMMPATMBHO. MU CMO yxxuBanu y pagy u Hagamo ce
naheTe T0 M OCETUTM Ha CTpaHMLLaMa Koje Ccy Nped Bama.

3a Kkpaj, 3axBaljbyjeMO Ce CBWM YyuveHuuuma u
BacnMTaynma Ha HeceBMYHOj NOAPLLLIM U CTPMIbEHY.

Pepnakumja

Ha npeawoj kopuum 3rpaga 6Gwuockona ,,Tumok”,
BnacHuka Yegomupa JaHkosuha (mnogurHyta 1924. roguHe)

2 3

Hatanuja Nony6osuh, Tamapa Anekcangposuh, Mawa Bowkosuh, Cpehko

UnaHoBu pepakumje: MarganeHa Pagyuuh, KatapuHa bBpujazosuh, HuHa
Tomuh

CubuHosuh, Ana MNMpeaHoeuh, Codumja Yynepkuh, JopoTteja MurbkoBuh,
[un3ajH kopuua: KatapuHa bpujazosuh n Ansa lNpBaHoBuKh

M3paBau: [lom yueHuka cpeamunx wkona 3ajedap, CkonrbaHcka 66

3a nsgasadva: CeneHa Huumh, gupektopuua

WHTW, Jinct Joma yyeHunka cpegrux Lwkona 3ajeyap
TexHuuykn ypeaHuk: MunaH BerbkoBuh, Bacnntay

YpenHuk: CHexxaHa hophesuh, Bacnutaumua
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JlekTypa n kopektypa: Marganena Pagyumh

Tupax: 150




YMECTO AOBPOOOLLUITNLE

Mncmo jegHe GMBLLE MaTypaHTKUHE

~Apara moja nopoauLo,

[owao je n Taj TpeHyTak kKaga ce Mopamo pacTtaTu. [locne gyror 1 HeyMOpPHOr NyToBaka
KpO3 XOOHUKe 3HaHa, CTUXEe M TpeHyTaK pacTtaHka. PacTaHak rnocre 3aBplUeHe cpefhe LUKone
obenexaBa Kpaj jeqHe enoxe 1 oTBapa BpaTa ka HOBUM Mnornaerbnma Koja Hac vyekajy. OH je nonyT
npenacka v3 jegHe OuMmeHsnje y apyry. Hanywrtamo okoBe npowsiocty n ynyhyjemo ce ka
HenosHaTuMm obanama. [lajem ped, Aa n JOK KopadyaMm TUM HOBUM cTa3ama, Hehy 3abopaBuTn OHe
Koju cy MM MOMOrnn ga CTUrHeM Ao OBor TpeHyTka. Moju BacnuTauum, npodecopu, poauTerbn unm
Cy MOju BOOMYMM TOKOM OBE HeBepoBaTHe aBaHType. 3axBanHocT Kojy oceham npema Bama
npesasunasn pedn. Yecto ce npuceham BpemeHa nposefeHOor y AOMY M NUTam ce wTa Mu
O6yayhHocT Hocu. [1o npe Hekonuko AaHa, ocehana cam cTpax Tmpor ognacka v HanyLwTaka
CBUX Nennx ycrioMeHa y oMY, ann caM HamnoKOH Taj cTpax hpe6pog,mna jep cam cxsatuna ga je
0Baj pacTaHak 3a MeHe 6rnarocros. [la Mory a BpaTVM roavHe yHas3az, NnoHoBo 61X u3abpana oM
jep je XUBOT y HbeMy AOMNPUHEO Pa3Bojy MOje CaMOCTarIHOCTU U OAFOBOPHOCTU. Y TPEeHYTKY kaaa
cam npBu MyT, ca CBOjUX NETHAECT rogMHa, 3akopayuna y jegaH HeBu CBET M folnay aow, MOje
cpLe 61no je ncnyreHo ctpaxoM. Caja, kaja ce pactajeM ca MEeCTOM Koje je MpeacTaBrbarno Moj
AOM YMTaBe YeTUPU roauHe, CpLe MU je UCnyHheHo BpojHUM ycrnomeHama 1 3axsanHoLuhy.

XKenum ga ce 3axBanvm LENOM KONEKTUBY, 3aTO LUTO CTE HAC OBNMKGRANM 1 NPpUNpeMunmn 3a
6yoyhHocT. XKennm Bam cBe Hajborbe y 6yayhHoCTn 1 Hagam ce ga hete HacTaBuTu U gare ga
NHCNMpULLETE ey M NoAapKaBaTe MX, Kao LWTOo cTe Hac!

<«
=)
XBana wTto cre mu omoryhmnu pga ce ynosHam ca cobom wu &7
OTKpUWjeM CBOje TaneHTe N CTpacTu. =)
XBarna To cTe MM NoMornu aa ce oceham kao kof kyhe. Qﬁ_/
XBana LwTo cTe Hekaa bunuv npesuLle CTPOru.
XBana LTo cTe yBeK 6unn Ty 3a pasroBop. o —

XBara LTo CTe y4nmHUIv ga ce oceham kao eo nopoauue. G
XBana wto cTe My 6unu nogpLuKa y CBakoM TPEHYTKY.

XBana LuTo CTe MY NPYXXUIN CUrypHO MECTO 3a ydere n bopasak.

XBarna 3a cBe TpPeHyTKe Koje CMO MoAenunu 3ajedHo n 3a cse

Hay4yeHe Nnekumnje, OHe HajBaXKHWje, )KUBOTHE.

XBarna Ha cBeMy LWITO CTe MU MPYXWUNn u Ha csemy wre—eve_ ~
YYMHUNK 33 MEHe. /- A
XBana LTo CcTe ce TpyAunu ga noctaHemo Jo6pu ruyaun.

XBana sam!

XBana BaM 3a CBe LUTO CTe YYMHUNU 3a Hac! /

— -
—

Mapwja Takos
Maji_ 2023. rog.
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CeBn Mu, cTaHapu OBOT
AomMa, pJonasMmo w3 cpeavHa
pPasnUYUTUX MO MEHTanuTeTy,
KynTypu, obuyajuma, HO, CMOHY
Mehly Hama 4uHK Hajgehn rpag
TuMo4ke KpajuHe, CMeLITeH Yy
KOTNIMHM NOAHO KapnaTCKo-
BGankaHckux nnaHwHa, omeheH
ponnHama LUpHor mn benor
TuMoka, Ha pacKkpcHuUUM nyTeBa
OPEBHUX nNIfemMeHa, 4YyBeH Mo
POKeHpony, anu 1 nuey — 3ajeyvap.

O HacTaHKy uMeHa rpaga
3ajevapa NocToju BULLE NEreHau;
no jegHoj Bep3uju, Hekaja je y
rpagy ¥ OKONMMHM ©Onno nyHo
3e4yeBa, Na je rpag noHeoO Ha3uB
CKOBaH O peuun ,3ajeu”, WTO je
Oo3HayaBano 3eua Yy TUMOYKOM
roBopy, 1 peuu ,3ajuap", Kojum ce,
Ha Byrapckom jesuky (3ajevap je y
TO BpemMe OMO [e0 BUOMHCKOr
caHuaka), uMeHoBao 4yBap
3eyeBa.

On BpemeHa npBuUX Hace-
IFbeHUKa, A0 AaHallkbMX AaHa, Ka-
Aay wemy xmsu suwe og 32 000
CTaHOBHUKa, y 3ajevyapy cy
Xusene ©OpojHe wucTopujcke
FMIMYHOCTN — Of, PUMCKOr uapa u
TeTpapxa, laja Manepwja, oo ne-
reHge jyrocrioBeHCKor rmymuiiTa,
3opaHa Pagmunosuha.

YnpaBo [aj lanepwuje je, y
Hacerby y 6nmnsnHm 3ajevapa, y
Famaurpagy, y Tpehem n 4etBpToMm

&

BEKY rpagno CBOjy pesngeHuuujy,
Ha3BaHy MO HEeroBoj Majuu
Pomynu, ®enukc Pomynujany.
Mpemaa HegoBpLUeHa, 360r cMpTU
lanepwnja, oBa wuMNoO3aHTHa
pe3ngeHuUnja YyHyTap 4Ynjnx
3navHa ce Hanase nanara,
naraHcku XpamoBwW, XpulihaHcke
LUpKBE, TepMe W pas3Hu Jgpyrun
objekTn, npeacrtaesrba bGnaro, He
camo 3ajevapa u Cpbuje, Beh u
ceeTa, jep ce og 2007. roguHe
Hanasn Ha nuctu CBeTcke
OawTnHe YHecka. Ha Bpxy
obnmxmwer 6pga Marypa mnsguxky
ce ABe nonyrnonTe; y nuTawy cy
Maysoneju anepwuja n Pomyne; Ha
TOM MeCTy fecuna ce 1 nocrnegwa
3abenexeHa anoTteosa — y3gu-
3arbe umneparopa mehy 6orose.
Op vctopujcknx gorahamwa y
3ajeyapy, cBakako MOpamMO W3-
aBojutn Tumouky OyHy npoTuB
Bnage kparba Mwunana O6pe-
HoBuha, 1883. roguHe, 4njn je
nosog 6uo nokywaj ga ce
cerbauymma oy3me opyxje Koje cy
OHM, Kao HapOAHM BOjHMLMN,

a3

Ha

apxanu KoA cBojux kyha.
naguvHu yseuwewa Kparbesuua,
CNOMEH-napka ca 3HayajHOM
NCTOPWjCKOM MO3agUHOM K OMMU-
rbeHor wetanuwTa 3ajevapaua,
Hanas3u ce criomMeHuk ,,Bewlana”,
MOAMWIHYT y YacT Jbyau Koju cy Ty
cTpaganun 3a Bpeme [lpyror
cBeTckor pata. Ty cy v [fBa
OacTuoHa, Ha3BaHa McToOYHOM U
3anagHoMm kanwujom, Koju cy 6unu
A€0 je[VHCTBEHOT KPYXXHOr cucTe-
Ma oabpaHe rpaga u CnomeHuk
CTperbaHMMm xpTBama TuMouke
O6yHe. lNobyHa je 6una npepnBo-
hHeHa nokanHum Bohama HapogHe
pagukanHe CTpaHke; a Kag CMo
Kog pagvkana, Ty je u Hukona
Mawmh.



Hukona MNawwh, jepaH of
Bogehnx nNONUTUYKUX yMOBa
HOBWje cpricke uctopuje, pohjeH je
y 3ajevapy. No3HaTtu 3ajevapum cy
M Hberosum 3emrbaum Apam
BorocaBreeBuh — nonutuyap wu
npeactaBHUK pagukana n bophe
leHynh — wuHpycTpujanay wu
BMTACHMK pyAHWKaA, MUHUCTap
YHYTpallkbMX MNOcfoBa y Bpeme
kparba AnekcaHgpa O6peHo-
Buha. 3opaH Pagmunosuh -—
rnymaL Koju je ogurpao Heke of
HajyneyaT/bMBMjux ymnora y
NCTOpPUjM Halwe KuHemaTorpa-
duje, no Kom Ha3me Hoc HapoaHo
nosopuwite TUMOYKE KpajuHe Yy
3ajevapy, 3aBpLUNO je 3ajedapcKy
NMmHasunjy, ocHoBaHy 1836.
roauHe, Opyry Hajctapujy ruMHa-
3Wjy Ha TepuTopuju Tagallke

Cpbuije.
R/

3opaH Pagmunosuh
(3ajevap, 11. maj 1933 - Beorpag, 21. jyn 1985.)

Mopen HabpojaHuMx NU4YHO-
cTn, 3ajeyap ce MOXe MOHOCUTU
jow n xajoykom Berbkom [leTpo-
BuheMm, jyHakom [lpBor cprckor
yctaHka, CseTosapom Mapko-
BUheM, yTemerbuterbem couuja-
NUCTUYKE MUCNK, Ynje ume Hocu
3ajedyapcka MaTtnyHa 6ubnmoTeka,

Jbybom Hewwvhem wn Jbybuuom
Papocasr-esuh Hagom, yyecHu-
umma HapogHo-ocnobogunayke
bopbe M HapogHuMM Xxepojuma
Jyrocnasuje.

Hukona Mawwuh
(1845 - 1926)

HaHac, Bajevap npepacTa-
Bfba OMTHY Tayky Ha Manu
mMaHudgectaumja EBpone, a fgea
Hajno3HaTtuja becTnBana, Koju cy
BpeMeHOM nocTtanu cumbonu
3ajevapa, jecy 3ajedapcka ru-
Tapujaga — Hajsehu dectnan
MnagmMx u HeadUPMUCAHUX POK
G6eHgoBa y jyrouctouHoj Esponu
jow opg 1970. roguHe, n [daHu
3opaHa Pagmunosuha — jecersu
rmymadkm decTtmBan Ha KOM
yyecTBYyjy Haj3Ha4vajHMja no3o-
puwTa, ocHoBaH 1993. rognHe y
3HaK cehawa Ha OoBOr BernvkaHa
jyrocrnioBeHckor dunma u noso-

nuTa.

Hap,qu I'I30pI/II.IJTe Tumouke KajMHe
,30paH Pagmunosuh”

Haw mpybak n xue rpaguh,
nocebHO CBOjOM NEnoTOM Kpace
n3yseTHa 3paka — 3rpaje
OkpyxHor Havencrtsa, WcTo-
pujcKkor apxuea, no3opuwiTa,
HapogHor my3seja, CkynwTtuHe
rpaga, OCHOBHMX LUKOMA, Kao W
CabopHa upkea pohetra lNpecse-
Te boropoauue.

* !

3rpaga OkpyxHor HadencTea y 3ajeqapy

3akpaj, cnomeHyhemo ga ce
3ajevap, ocum denukc Pomynu-
jaHoOM, no3HaTuM npeuunma,
jedHOM of HajcTapujux rmmHasuja
y 3eMibu, GypHOM WUCTOPUjOM U
MaHudecTaumjama, Moxe noxsa-
nUTU 1 Hajoy>XoMm  Tpaauumjom
npo3soane nuea 'y Cpbuiju, jep ce
ynpaBo OBAe Hanasu jegHa of
HajcTapumjux nuBapa Cpbuje — gom
YyyBeHor 3ajeyapckor n1Bea.

MarganeHna Pagyuuh,
MMmHasuja, Il roguHa

KatapuHa Bpwujasosuh,
TexHunuyka wkona, |l roguHa




Kao v cBake rognHe, Ha
OBOroAuWKBNUM - gOMKUjagama
uManu cMo npeacTaBHUKE Yy
cBUM KaTeropujama. Ha
PernoHanHoj cnoptckoj Aomu-
jagn ogpxaHoj 25. mapTta vy
Bpamy, kao n Ha PernoHanHoj
KyNnTYPHO-YMETHUYKO] [OOMMU-
jagn ogpxaHoj 1. anpuna vy
Mpokynrby, yYeHuuu Haiuer
AoMa MManu cy Npunuky na
MoKaxy BuULIEMECEYHU pafg
cekuuja, a BehuHa yyeHuka je,
OCBOjMBLUM Harpage, OokKa-
3ana ga ce yroxeH Tpyg v
ncnnaTu.

Ha 25. Peny6nuykoj
AoMujagu, oapXxaHoj og 12.
no 14. maja 2023. roguHe y
Beorpagy, y [omy y4deHuka
<Jenuua MunosaHoBuh", HaLl
AOM, anu u pernoH Jyro-
nctouHe Cpbuje npeacra-
BSfbanu cy Mragam cropTucTu —
MaTtuja lMaHuh, AnekcaHgpa
Jlynynosuh, >xeHcka onbojka-
lWKa M MyLWKa KollapKalluka
ekuna. Takohe, Ha n3noxowu
YYEHUYKUX pagoBa, ynpunu-
yeHoj y [domy y4deHuka
,MunytnH Mwunankosuh", 3a-
naeHum cy 6unm Hawwm
LPTEXM U PYKOTBOPUHE, Kao 1
yaconuc ,HTtun".

BvEcHoNRERMORaNIHa noMHjana C n. PT

CHERVRIERIIEMIO|c1HaqHO - AnekcaHnapa Jlynynosuh
@NERIRIERINC, nojenHaqHo - MaTnja MaHunh A
@EEEKE- xeHcka ekmnna

@G Ka - MyLLKa eknna
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Il mecTO, PerMOHanHa oL vjapa

Kowapka — xXeHcka ekuna

CTOHM TEHUC — MYLLIKa eKuna

CTOHM TEHUC — XKEHCKa eKkmna

CtperbawtBo, nojeguHadHo — Anekca hophesuh
LUax, nojeanHayHo — Buktop Munowesuh

I

lll mecToO, PernonanHa p,omvuap,a
CTperpaluTBo — XXEeHCcKa ekunna
Manu dyaban — xxeHcka ekuna

[l mecTO
Penybnuyka C
aomMmujaga - i Il mecTO
) -+ Penybnuyka gommjaga



KynTypHO - yMETHUYKO
cTBapanawTeo

. IIPOKY[[!!»E 01 04 2023.
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| mecTO Harpapga 3a Haj6orby myLky ynory - Byk CtojaHoBuh

N3pasayka genaTtHocT - yaconuc "MIHTK"  Harpaga 3a Hajborby xeHcky yrory - AHka 3ekoBuh

PykoTBOpuHe

NnkoBHO cTBapanallUTBoO - LIPTEX Il mecTo

Il mecTo JlnkoBHM pag - MapTta Byuuh MarganeHa Pagyuuh,
ETHo my3uka MmHasuja, |l paspen

JlnkoBHUM pag - Muna muropumjesuh

aMCKM npukas
MonynapHa My3uka A P

KarapuHa bpujasosuh

“ TexHuuka wkona, |l paspen
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7 . Jow jegHa reHepauuja je cTacana, CTekna BaxHe XWBOTHe nekuuje noTpebHe 3a

‘caBnaa@Bakbe npenpeka Ha nyTy, Aarbe, ka 0CTBapetby CHOBA. Bunu cy Betap y neha, nogpLuka,

noacTuuaj W ytexa, He camo jenHu Apyruma, Beh cBuma kapa je To Tpebano. 3ajepHo ca
_BacnuTtayuma Kkpeupanu cy atmocdepy mehycobHor yBaxkaBara 1 noBepena Tako ga je [om
P dyHKLUMOHNCAO Kao jeaHa nopoguua. Kao 1y ceakoj nopoavun, kKaga geua crtacajy U KpeHy CBojuM
nyTem, Tako CMO Ce U MU ONMPOCTUIN Of jOLL jeaHe reHepauunje, NyHU noHoca, cpehe anv nomano u
Tyre.

OBa reHepaumja, Kao U MHOre npe ke, yYMHuUna je a ce MHoro nyta pagyjemo un dygemo
MOHOCHMW, Kako 300r pesynTtaTa Koje Cy NnocTu3anu Ha TakMU4ewsuMa y LLKONKW, AoMujagama u
pa3HMM MaHudecTaunjama, Tako M HaYMHOM Ha Koju Cy NpeacTaBrbany [Jom rae rog aa ogy.

OHn 3Hajy kao 1 My Ja 0BO HUje Kpaj, Beh jeaaH HOBM noveTak. PagyjemMo ce cBaKOM HOBOM
CYCPETY N XXENMMMO MM MYHO ycnexa y arbeM X1UBOTY.




MATYPAHTW

Kao n ceake roanHe, u wikoncke 2022/23. roanHe, Ha lNegarowkom Behy GupaHu cy. htaj6o'r'b’nI >
Mehy MaTypaHTUMa — ydeHuua 1 yyYeHuk reHepaumje. Oanykom MNegarowkor Beha, 3a y4eHyke
reHepauyje nsabpau cy: AHrennHa CtedpaHos, matypaHT MeavumHcke wkone, u Hukona Koctuh.
MaTypaHT TexHU4Ke LLKOMe, Koju Cy TO 3acny>Xuiu CBOjUM NPUMEPHNM MOHAaLLaHeM, OATOBOPHAM
OQHOCOM Mpema JOMCKUM M LUKOSICKMM obaBe3ama, YCNEXOM U aHraxxoBakwem Yy cekuujama u e,
YYEHUYKMM oOpraHu3aumnjama. TpagumumoHanHo cy HarpaheHu Tabnet padyHapyma NpUivKom
obenexaBana gomcke cnase ,,CeeTn hupuno n Metoguje", 24. maja 2023. roanHe.

YyeHuum cy Takohe rnacanu n bupanu ,Haj-matypanta". Ha matypckoj 3abaBu Bacnurtaudm
Cy rmacanu n ndabpanu oHe HajBecernuje u HajeneraHTHuje. Hbomuma cy, kao n JoeaHn Hukonuh, koja
je No MUWIberwy BENWHE ydYeHMKa 3acry>XeHo rnoHena Tutyny ,Haj-matypaHTkukbe", ypyyeHe

npuroaHe Harpage.

~ o B
OHuM cy NOXPTBOBaHMU, CKPOMHU 1 Apyxerbyomsn. OHu cy BpegHu n TaneHToBaHn. OHu cy
0OOroBOPHUM HECEBUYHM, yBEK CNPEMHM 4a NMOMOMHY CBOjUM APYroBMMA.




YMNO3HAJTE LWUNAHUJY

nyTONnUC U3 MANATE

N6epunjcko NnonyocTpBo je Ayro BpemeHa 6uno noTYMHeHO apanckum nrieMeHnMma cee ao
BpeMeHa 4yBeHe LnaHcke kparbuue MN3abene | Katonnuke (1451 — 1504) koja je yjegmHuna
LLUNaHCKe 3eMrbe 1 3ayBek npoTeparia Apane ca oBor npoctopa. [daHawma LLinaHnja 3acurypHo ce,
y TparoBuMma, 3acHuMBa Ha TemMerbMMa Hekajawwe gpxase. OHa je jedHa o4 HajnoXerbHUjUX
3emarba 3a XuBOT 360r cBoje Knnme, NOCeBHO Y HEHOM jy>KHOM Aeny — AHganysuju, anu je un
BPXyHCKa feCThHaumja 3a 04MOop U TYPUCTUYKY NOCETY.

Jbyan y WnaHmju cnnyHm cy Hawem Hapogy, jako cy apyxerbyousu n sone wany. Ocum
LLINAHCKOr rOBOPW CE M EHITIECKU, @ OCTanu jeavum cnabuje. NMOHOCHM Cy Ha CBOjy 3eMIbY U HEHY
ooraty uctopujy. Kyxuta um je megutepaHcka, 1 nako nocTtoje TUNu4Ha wnaHcka jena, npumehyje
ce 1 yTuuaj apancke xpaHe, y3 oburbe Mopckux nriogosa. MNaersa (paella) je HaunoHanHo jeno ca
NUPUHYEM, Kao 1 LUNaHCKa WyHkKa ,Jamon" (Hamon), wnaHcka TopTusba Koja ce npasu o4 Kponupa
1 UPHOT fyKa cepBupaHa y3 py4HO HanpaBrbeH MajoHe3 o4 MacnvHOBOr yrba 1 6enor nyka (allioli),
Pulpo Gallego Tj. rpunoBaHy OKTONOA Y3 KPOMNUP NOCYT aneBoOM NanpuKoM, KPOKETU U LUNAHCKN
Tanacu (mane nopumje pasnnuynMTux BpCTa jenia cepBnpaHnx y3 nmeo)...

Tunuyan WnaHay XXnBu 3a BUKEH, 1M OKyNibaka ca nopoguuom u npujatersuma. Benuvka
BehuHa cTaHoBHMKa LLUnaHuje pagu OBOKpaTHO, a HAKOH pagHor AaHa u pyyka yobudajeHa je
nonogHeBHa gpeMKa (Siesta), a nonogHe je pe3epBrCaHo 3a WeThY (paseito) n ognasak Ha NUBO
(cerveza-servesa) v Tanac. LLinaHum Bone ga obeayjy y BeNvkuM rpynama, na ce Moxe gecutun ga
CBako Hapyuu 3a cebe nopuujy, ann he cee GUTM NOCTaBIbLEHO Ha CpeanHn ctona ga 6m cBako
mMorao ga npoba! Ha kpajy he cBako nnaTmTi OHO LLTO j€ MOPY4KO.

MHTepecaHTHO je aa je, 1 nope Tora LWTO CMO UCTa BPEMEHCKa 30Ha, BpEMEHCKa pasnvka
+1. Y WnaHwnju kacHuje cemhe —y 3MMCKOM neproay oko 8 catu, a y ieTHheM OKo nona 8, na je 36or
Tora pagHo Bpeme yrnasHom og, 10 catu. Jletn aaH Tpaje yak o 22.30, na cy ry><xse y pectopaHmma
3aBeyepy Tekop 22 cata.

Mnagu HUCy BuLIE Tako PENMIMO3HN Kao HMXOBM MPeLn, anv u aaroe cBu cnase boxuh
(Navidad) n CeeTy Hegerby, kaaa je Yckpc (Semana Santa). MNepuopg nameny debpyapa n oktobpa
npeacTaBrba ce3oHy 6pojHUX chectmBana. bBUTHuju og kapHeBana je wnaHcku Bawap (feria) koju je
Ae0 LNaHcKe Tpaguumje 1 3a Koju ce obnade Howwe (flamenco) — packoLLHE LIMPOKE CyKH-e Ha
Ty(pHe ca kapHepuma, a obaBesaH je 1 LBET Yy KOCK ca NyHhoMm.

lnaHuMm 4ecTo NpakTUKyjy CroOpTCKE akTMBHOCTW Yy MOMNOAHEBHUMM YacoBuMMma, a
Hajpa3BujeHnju cy Buumknusam, TpmatnoH n dyaban.




YNO3HAJTE LWUMNAHUJY

O6pa3soBamse y LLinaHuju

OcHoBHa wkona (primaria) Tpaje LWeCT rogMHa, a HakOH He criefe jow YETUPU roANHE MUHK-
cpeate LWkone (secundaria), Koje Cy 3aKOHCKM obaBe3He 1 hrma ce Aobujajy HUCKO Npodunmcanu
pagHUUM — YncTadmue, kKacupke 1 cn. Ha 1o ce HagoBesyjy jol ABe roavHe cpearer obpasoBamsa,
Koje HMCYy 3aKoHCKM obaBe3He U OHe npeacTtasrbajy ,modulos”, a ca 3aBpLUEHNM OBUM HMBOOM
pobuja ce gunnoma ,bachillerato” — yxa cneumjanusaunja 3a 3aHaTcke pagHuke. [otom cnegm
FP1 n FP2 —ekBnBaneHT HalwvMm BULLUM LLKOIaMa, a HakoH Tora ctyauje. OuewnBarse je og 5 oo
10, anocTtoju noueHa 0!

3axBarbyjyhu ouy, Koju rogMHama xueu 1 pagn y LLnaHmju, nmao cam 3a4o0BOSbCTBO Aa
yXXUBaM y Yapuma OBe nperiene 3eMsbe.

Matej Tpannosuh,
MeauunHcka wkona, IV roguHa



NMAPIIAMEHTAPLUWU Y AKUNJU

Oge WwKoncke rognHe, n3bopwu 3a NMapnameHT ogpxaHu cy 16. HoBembpa. Oa 272 yyeHuka 'y
[omy, Ha rnacamse je nsawao 171 yyeHuk. Ha KOHCTUTYTUBHOj ceaHnum ogpxxaHoj 23. HoBembpa,
npucycTteoBano je 14 yyeHunka oa ykynHo 21 yyeHuka ca Hajgehum 6pojem rnacosa. N3abpaHo je
PYKOBOACTBO Yy cacTaBy:. npeacegHuk [lapnameHta — ydyeHuk Ypow JlanoBuh u aBa
nornpeacenHvka — yvyeHmum dunun MNejknh n HUHa CumoHoBCKW. Ha cegHuum je ognyyeHo ga m
KaHanaaT ca Hajgehum 6pojem rmacoBa u3 npee BacnuTHe rpyne 6yae ynaH MNMapnameHTa, kako 6u
CBaka BacnuvTHa rpyna umarna npeacrtasHuke y [lapnamenTy.

,,[Ipeo Ha wma nomucnum kada 2ogopum o [jomy je ocehaj
3aje0HUWMea u npurnadHOCMU Koju ce jasrba U3Mehy Hac, yYeHUKa.
Oe0e ce He npasu pasnuka melly Hama, ceu cMo jeOHaku. [enumo
ucmu npocmop, ucme npobneme u padocmu. Oede ce pahajy
npujamesbcmea u sbybasu Koje cy 3a yeo xueom. JeOHa 00 Hajeehux
rnpedHocmu xusoma y [Jomy je noopwka Kojy HaM rpyxajy eacrumadu
u HenpekudaH rpucmyn obpa3oeamy. [loped ceeza HasedeHoz U
. HeHasedeHo2, UHMepHam HaMm rpyxa Mmoe2yhHocm Oa pa3sujamo
002080pHOCM U camocmariHocm. XKusom y [JoMy Huje camMo ucKycmeo,
geh je mo jeOHO OUBHO MymoeaH-€ Koje Hac ObIiuKyje u rpurnpema 3a
b6ydyhHocm”, pekao je npegcegHuk [omckor napnameHTa, Ypouw
JTanoswuh.

3a 20 roguHa penoBawa, [lapnameHT je opraHu3oBao U
y4yecTtBoBao y OpojHMM akuvjama u aktmBHoctMma. OBoroguilireu
noyeTak 61o je Beoma ambuumosaH. Nopen peaoBHNX akTUBHOCTU KOje
ce Tnyy nobosbluaka KBanuTeTa xuBoTa M paga y [domy, nobosbluarwa XurmjeHe 3ajeqHUYKMX
npocTopuja n coba yyeHuka, ogpxxaHe cy u 6pojHe akTUBHOCTU MPEKO KOjUX CYy YY4EeHULUM MOrnn Aa
ce 3abaBe, anu 1 CTEKHy HOBa Ca3Hakba.

dunmcko Beye ogpxaHo je 7. HoBembpa y opraHusaumjn yyeHuka KatapuHe bpujasosuh,
MarganeHe Pagyunh n Ypowa Jlanosuha. HenocpegHo npe osor gorahaja, cnposefeHa je aHkeTa
O OMUIBLEHOM XaHpy yveHuka. M36op je nao Ha xopop (41% rnacosa) u Ha unwm, ,,Midsommar”
(39% rnacosa). Punmcko BeYe je NPOTEKIO y ONYLUTEHOj aTMOCEPU Y3 KOKULLE U TOMME HanuTke, a
dounm je rmegano 48 yyeHuka.

Keus ,,[JdJomcke mygpuue” ogpxaH je 14. geuembpa y Knyby [loma Ha vHuumjaTuBy n 'y
opraHu3aumju ydyeHuka KatapuHe bpwujaszosuh, MarganeHe Pagyuuh v Ypowa Jlanosuha, y
capagmwu ca negarornyom AgpujaHom lNetkosuh. KBu3a je 61o nogesbeH Ha YyeTnpm urpe — kahoot!
KBW3 onwiTe KynTtype, whispernsasos, 10 peus 3a 1 MUHYT 1 3aroHeTHa NMUYHOCT. Y KOHKYPEeHLMju o4
ocaM ekuna ca Mo YeTupu 4naHa, kao nobegHuk usawna je ekuna ,,MapatoHuM’, KOja je n

HarpaheHa.
U




NMAPIIAMEHTAPLUWU Y AKUNJU

Mpojekat ,,AurntanHe KomneTeHuunje mnagmx’ peanua3oBaH je Kpo3 5 pagumoHuua, y oKkBupy
nporpama ,llta Ham Tewko”. Peanusatopu npojekta 6unu cy ydeHuk Ypow Jlanosuh u
BacnuTaynua Mapwuja Cebuh.

Y TOKy je peanusauuja npojekta ,,[lusajHnpaj cBojy gemokpaTtujy” y OKBUpY nporpama
,,Mnagu y nokpety”. Yuenunum Ypow Jlanosuh, Coduja Yynepkuh n Pyxunua Kepkes cy og 23. oo
25. ®ebpyapa npucycTBOBanu ceMmHapy y opraHmsaunjy 3ajedapcke nHnumnjatTmee Koja noapkasa
OBakBe npojekte. Ha cemuHapy cy npegcraBunu cBoje maeje O MNPOjeKTy, 3aTUM Cy UX U
yHanpeounu, naxsbmeo cnywajyhm ynytctBa opraHudatopa ceMuHapa. Peanmsaumja npojekra
noyena je 13. mapTa, kKaga je oapxxaHa npea pagnonuua CANVE. NpBy pagnoHuLy y OKkBuUpy oBOr
npojekta omxkanu cy Ypow Jlanosuh n Bacnutaunuya Mapuja Cebuh. Octanux 8 pagmoHuua o
CANVI ogpxahe yyeHnua Ansa NpBaHoBuh 0o kpaja maja meceua. Ha kpajy nporpama yyeHuum he
OuTM NoaerbeHn y rpyne 1 ceaka of ux he umatu 3agatak aa Hanpaswu 10 objaBa n Bugea, koju he
©6uTK 06jaBrbEHN Ha 3BaHNYHOM Npoduny [loma.

Ha npeanor MNapnameHTa opraHM3oBaHa je XymaHuTapHa akumja ,,JJlomckn kadge” y knyoy
Homa. Y geuembpy ce cBakor faHa y BedepwMM caTma npogasao 4aj, kadga, Tonna Yokonaaa,
HeckBuK. [MpukynsbeHo je oko 10.000 anHapa of 4vera cy KynfbeHW CriaTkULIKM 3a HOBOroAULH-€
naketuhe 3a geuy n3 LLOCO ,,JeneHa Majctoposuh”.

Ha uHuumjatuBy yyeHuka ogpxxaHe Cy U ABE OOMCKE XypKe, Ha Kojuma je 6uno oko 70
yyeHuka. [ipyra gomcka xxypka buna je y ctuny aesegeceTux, LWTO je nogpasymesBarno 1 My3uky u
obaBe3Hy rapaepoby 13 Tor nepuoga.

Youun HoBe rogmHe opraHn3oBaHo je ykpallaBane u knhewe [Jloma kao n obmnnasak coba og,
CcTpaHe npeacTaBHUKa NapnameHTa n Gupatrbe Hajnenwe ykpaweHe cobe. OBe roanHe je kommncuja
cacTaBrbeHa 0 y4eHUKa umana Texak 3agarak, anu je nsbop nao Ha cobe 25 n 28. YyeHuue oBuX
coba bune cy HarpaheHe.

O6enexeH je [aH po3e Majuya w3pagom MnaHoa y 3HaK noaplike y 6opbu npoTtus
BPLUHAYKOT Hacurba, kao u [aH xeHa, Tako LUTO Cy MOMUM Nogenunv kapaHdune Hawmm gparum
AeBojkama.

Huna CubuHoswuh,
MeauumHcka wkona, |l roognHa



LLITA HAM TELWWKO

PEAJIU3ALUJA NMPOJEKTA Y IOMY

W
VbRt ot

Tewko”

MpojekaTt ,,durntanHe KomneTeHuuje

- Mnagux”’ Koju je cnpoBedeH y Hawem [omy

npoLwao je Ha KOHKypcy nporpama ,lUta Ham
y OKBupYy ,,HaumoHanHor nporpama
BOMOHTUpara Mnagux Mnagu cy 3akoH 2023”.
Mporpam ,,lLUta Ham Tewko” je cnpoBegeH y3
nogpwky MwuHuctapctBa Typyuama M OMnaguHe
Penybnunke Cpbuje, a cnposoge ra Mnagu
nctpaxmsaun Cpbuje, Tum 42, lNokpeT ropaHa
BojsoguHe, Llerpag n TM Ontumuct. lMporpam

§ ,Mnagn cy 3akoH” mma 3a uuWrb NoAacTuuake
akTMBM3Ma W BOJIOHTUpawa Mefly Mnaguma,

2 omoryhaBal-be CTnuaka BeEWTUHa 3a JIMYHU

pa3Boj U Gorby 3anoLbMBOCT KPO3 BOMOHTU-
pake, omMmoryhaBawe [aonpuHoca Mnagux

s OAPXMBOM pas3BOjy JioOKanHUX 3ajegHuua wu

noactuuale npeno3HaTIbUBOCTU BOJIOHTEPCKOr

. AonpuHoca wmMInagunx Ha JoKaliHoM “W Hauuo-

HaJIHOM HMUBOY.

OnwTv unrb npojekTta ,,JurutanHe kKomneTeHumje” je Aa ce Kpo3 UHTepakTUBHE pagnoHuLe

noborbLuajy AurutanHe KoMneTeHumje y4eHuka.
Ypouw Jlanosuh, y4eHuk Hawwer [loma, Ha

M je O NPOjeKTy pekao: ,,Kao rnokpemad ripojekma

2HdueumanHe komnemeHuuje mradux”, MoHocaH camM Wmo cam 3auHmepecosao Amy lNpeaHosuh
u AHheny Munocaerbesuh 0a mu ce rnpudpyxxe U eeoma caM UM 3axeasiaH. Hadam ce Oa cmo,
padehu 3ajeOHO, ycriewHO peasnu3oeasiu rfpojekam U 3auHmepecoesasiu Hawe eplwH-ake 0a
3ajed0HO ca HaMa y4e U pa3eujajy ceoje duaumariHe seuwmuHe.”

[MpojekaT je peanusoBaH Kpo3 Tpu
paguoHuLe.

Ha npBoj, yBogHoOj paguoHuum 6uno je
peydn O KIbYYHMM KOMMNeTeHuujama 3a
LEefIOKMBOTHO y4YeHwe W OHa je ofpxaHa 22.
HoBeMOpa. PaguoHuua je ogpxaHa HakoH
crnpoBefeHe aHkeTe Mehy ydeHuuuma y [omy.
Linrb aHkeTe je 6uo ga ce npukyne WHGO-
pMaumje O TOMe KOSIMKO CYy Y HalLeM OKpYXeky
MMaanm 3anpaBO CBECHM CBera LUTO UM Mpyka
WHTEPHET N caM auruTanHu ceBeT. KacHuje cy,
KpO3 paguoHuULy, aHanusupaHu pesynrtaTtu
aHKeTe W KOMWKO Mriagu 3anpaBo 3Hajy Aa
KOpUCTE TEXHOSMOrMjy Koja je TPeHyTHO [eo
Halle CBaKOAHEBHWUE W ca uUubeM Ja ce
NnoAcTakHy [da Ha npaBW HayuMH 3akopade y
aurutanHu ceet. [pBy paguvoHuuy je BOAWMO

Ypow Jlanosuh ca Bacnutaduuom Mapujom |

Cebun.




LLITA HAM TELWWKO

Opyry paguvoHuuy je
Boguna ydeHuua Hawer [Joma,
Awa [lpBaHoBMh ¥ oOHa je
peanu3oBaHa 27. HoBeMb6pa.
- pu OpraHunsoBaHa je ca uurbem aa
L Ll U\ﬁ'(f’[ : - nytTem oHnajH nnatgopme Canve
nHcnupuwe y4veHuke [Joma wn
NoAcCTaKHE HUXOBY KPeaTUBHOCT.

OBOj AvHamMun4yHOj pagu-
OHWULM NPUCYCTBOBANMN Cy Y4EeHULM
pasnuynTor yspacta u wu3
pasnnynTux LWkKona, 3HaTu-
XeSbHMUX nornega ynptux Ka
HOBMM AUrUTanNHUM XOPU3OHTU-
Ma. BehuHa npucyTHUX Huje
nMana npuinky na ucTpaxyje
Canva nnartdopMy 40 TOr TPEHYTKa, Te CMO Ce CBECPAHO NOTPYAUIM a MM OTBOPMMO BpaTa y CBET
oBe nnatgopme. Kpo3 MHTepakTMBHE AUCKYCUje, aHanm3y OCHOBHUX (OyHKLMja U NpakTU4He
npumepe, NoKylwanu cMo Aa godyapamo wTta Ham cee Canva
HyOW, Kao N ga NOACTaKHEMO HMXOBY KpeaTUBHOCT. Takohe,
HACMO MPONYyCTUNW MNPUNKKY [a WX ynyTMMO Ha OpojHe
BecnnaTtHe KypceBe Kako 61 HacTaBun CBOje NyToBake Y CBET
avrntanHor amsajHa. Hawa Hamepa je 6una ga nm npy>xumo
yBug y pasHonuke obnactm koje Canva obyxsata, Te ga ux
noacTakHeEMO [a UCTpaxyjy, y4e M pacTy 3ajeqHO ca OBOM
AnHamunyHoM nnatcopmMmom. Bepyjemo ga cMo MM OTBOPUNK
BpaTa Ka HeorpaHu4yeHum moryhHoctuma.

Kao cdomHanHu 3aBpLueTak oBor npojekra, 29 HoBembpa,
ogp’kaHa je n paguoHuLa nporpammpana Kojy je Boauna Hawa
MaTtypaHTknwa AHhena Mwunocasrbesuh. Ha paguoHuuy cy
pownu haum koju cy 6unu 3anHTepecoBaHn Hall 3a OBy TEMY.
BehuHa ce H1Kag npe Tora Huje cycpeTara ca nporpaMmmpareM.
3a caT BpemeHa CMO MoKywlanu ga um npubnmxmmo nporpammpare 1 wTa cBe OHO obyxBaTa.
AHanusanpanun CMO OCHOBHE KOA4OBE W [eTarbHO MM objawkaBanv UcTe U ynyTunm ux Ha
BecnnaTHe Kypcese Koje Mory camu ,u,a 0Tnquy AHF]ena Mwunocaereesuh Ham je peKna ,,HaLu
uurb je 6uo Oa um rnpuka- -
)XemMo Koje cee moz2yhHocmu
umajy ca mako WUPOKOM |
obnawhy u Konuko noo-
obnacmu nocmoju, Koje oHU
camu moey 0Oa ucmpaxyjy
ako mo 6ydy noxernersnu.
Nako uHmepHem uma
Jlowux cmpaHa, xajoe Oa
mMomueuwemo Hhake Oa
uckopucme OHe He208e
0obpe cmpaHe u rpe ceeaa
kopucHe! OHaj Ko je
3auHmepecosaH, epedaH U
yropaH, moxe cee!”

Ansa NpBaHoBUh,
MMmHasuja, Il roguHa



OJOMCKA OELLABAHKA

Lkorncky 2023/24. roguHy 3anoyenwu
CMO ca NyHUM Kanaumtetom of 270 y4yeHuka.
[MpBKX Mecew gaHa CMO ce NOCBETUIIM HOBUM
ydyeHuMuyMma wn Tpygounu CMO ce ga um
MakCUManHo onakwamo npee gaHe y [domy.
OpraHusoBaHa je weTwa [lapk-wymom
,,KpareeBuuom”. bopaBak y npupogu wu
Becena nogpxasajyha atmocdepa o ctpaHe
CTapujux ydeHuka cBuMa je npujana.
OppxaHa je un TpubuHa ,,Kako ce yknonutu”,
Kojy cy opapxane neparornua, ApgpujaHa
I'IeTKOBMh 4 Bacnmaqmu,a EneHa MapKOBMh

Q.‘

On 5. po 8. oktobpa 2023. roguHe
oapxaHa je VEI KoHdepeHunja ,,BacnntHu
pag y OOMOBMMA yYeHUKa cpegHux Likona
Penybnuke Cpbuje 14” y Kypluymnumjckoj
bawn. Haw [Jom ce npencraBmo nocTtep
npeseHTaunjomMm Ha Temy ,,Pn3nyka akTMBHOCT

— NyT Ka 34paBrby’ KOjy Cy MpUnpemunu
Bacnutaun 3opuua Mwunojkosuh, MwunaH
BerskoBnh u bojaHa Paxhenosuh. [lopen
aKTyenHux Tema v npegasava, HajppegHuja Ha
OBMM KOH(pepeHumjama Owuna je pasmeHa
ncKyctaBa ca Kkonerama. BacnutHa cnyx6a je
noxahana n obyky ,,CtpaTternje y pagy ca
yyYyeHMUMMa KOju rnokasyjy npobneme vy
noHawawy”. Obyka je ogpxxaHa 20. oktobpa.

PUBUYKA AKTUBHOCT,
VT KA 34PABIY

HakoH nocete 66. MehyHapogHoM
Oeorpaackom cajmy kwura, 24. oktobpa, Hawa
6I/161'II/IOTeKaJe o6oraheHa HOBMM HacrnoBMva.

0 AL |

i

Y
i

HakoH opgpxaHor cacrtaHka [OMcCKe
3ajegHunue ycnegunu cy usbopu 3a [Jomcku
napraMeHT Koju cy ogpxaHu 16. HoBembpa.
YyeHnum cy rnacanM u wmsrnacanu Ccsoje

npeacrtaBHUKe. HakoH Tora ofpxaHa je
KOHCTUTYTUBHA CedHuua KOjoj Cy NpucycTBo-
Bann YYeHMUM ca HajBULLIE OCBOjeHUX
rnacosa. /13abpaHo je pykoBOACTBO, YCBOjEH
je Mnan n nporpam paga n yb6p3o ce KpeHyno,
Bpro aMmOMLUMO3HO ca peanusauumjom akumja un
aKTUBHOCTW.




OOMCKA OEWIABAHKA

Y HoBeMOpy cy Hawwu ydeHuun dunun
BecenuHosuh u JlaHa TpajkoBuh yyecTsoBanm
Ha ®ecTuBany rbybaBHe noesuvje ,,VBaH
MaHrapuh” koju okynrba rbybuTerbe nucaHe
peyn n3 JOMOBa YYeHUKa cpearnx LIKona ca
Teputopuje Penybnuke Cpbuje. OBe roguHe
n3ocrana je 3aBplLUHa CBEYaHOCT, Ha KOjoj
yYeCHMUM pasmeryjy CcTuxoBe, anu je
decTvBan unak ogpxaH cnakwem pagoBa
opraHusartopy. HajycnewHujy mehy mwuma
objaBrbeHn cy y 360pHuky. Mehy wuma ce
HawmMna W necma Hawer ydveHuka dununa
BecenuHoBuha.

Op Weana CmurbkoBuh n3 3aBoga 3a
jaBHO 3pgpaBrbe ,, Tumok” je 30. HoBeMbpa
2023. rogvHe HawuvMm yyeHuUuMma ofgpxana
TpbMHy Ha Temy: ,,Cekc u penpoaykTUBHO
3gpasibe’”.

KBus 3Hawa ,,[lomcke wmygpuue”
OOp>XaH je Ha BENuKO 3a10BOSbLCTBO YYEHMKA,
14. neuembpa, y yyeHmnykom Kny6y. Y Becenoj
n nogpxasajyhoj atmocdepn yveHuum cy
6ogpunu 1 HaBujanu 3a cBoje chaBopuTe, a
nokasanu Ccy W 3aBUOHO 3Hake M3 onwTe
KynType.

Kako je Hama y Hawewm [omy
0e3b6egHOCT y4yeHuKa Ha NpPBOM MECTY,
BebuHap ,,be3begHocT Aeue y OCHOBHUM W
cpearnm Wwkonama PC” npatnnu cy cBu HaLwwu
Bacnutaun. Wctor patyma, 21. geuembpa
2023. y OOMCKOj Tpnesapuju ogpxaHa je
TpubuHa ,,lMpaBuna 3gpaBe wucxpaHe’.
HyTpuumoHncta 3aBoga 3a jaBHO 34paBribe
,»TumoK”, Henap THophesuh, roesopuo je
y4YeHULMMa KOju Cy NpMUCyCTBOBanu TpubunHu o
3Havajy npaBuiiHe W 34paBe UCXpaHe.
Hayuunn cmo pga je ocHoBa npaBumHe
ncxpaHe wn npegycnoe pobpor 3gpasrba
paBHOMEPHO pacnopeguTn obpoke, jecTu
XuTapuue, MrieyHe npoussoge, Bohe u
nosphe, YHOCUTU NPOTEMHE U MNPOMEHUTU
noLue HaBUKe. Y3 He3aipaBy UCXpaHy 30paBibe
AO0AAaTHO HapylwaBa ybp3aH TEMMO XMBOTA,
HeJoOBO/baH caH, cTpec U duU3nyKa
HeakTMBHOCT. CyLITHa NpaBuiiHe UCXpaHe je,
Aa 'y TOKy AaHa CBako o Hac umMa net obpoka.
Krbyy ycnexa je ycnoctaBuTu 3gpaBe HaBUKe y
ncxpaHu 1 npuapxasaTtn ux ce. Hagamo ce ga
he Hawu yyeHnum NnpUMEHNTM HeKe of, AaTux
caBeTa.

Y [omy je y OBOj LUKONCKOj] rOAWHU
peann3oBaHoO 1 HEKOSMKO NMpojekaTa y OKBUpY
KOjUX Cy HaWuM YyYeHuuMma ofpxaHe
TPpUBUHE Ha pasnuunTe Teme.
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[MpBO nonyroguwite CMO 3aBpLUUNK
TpaguuMoHanHoO HOBOrOAULUKUM NPOrpamMmom
KOju cy 3a feuy pagHuka goma npunpemMmnm
4YnaHoBM OpaMCKe U My3udke cekuunje nog
pykoBoacTBoM Bacnutaduua Mapuje Cebuh n
3opuue Munojkosuh. OgurpaHa je npegcrasa
,,HoBorognwmmn kBM3” Koja je nocebHo
pa3Becenuna oHe Hajunane. [llporpam je
npukasaH ny LWWOCO ,,Jenena Majctoposuh”.
YyeHuum wmysuudke cekuumje cy Takohe
y4eCcTBOBanM M Ha XyMaHUTapHOM KOHLEPTY
KOju je opraHmsoBao rpag y Uuuby
npuKkynrbaka cpeacraBa 3a feyewe jedHe
Halule cyrpahaHke.




OJOMCKA OELLABAHKA

[a cy Hawu BacnutTayum BpeaHu,
rnokasyje m To Ja Cy ce TOKOM pacnycTa
CTpy4YyHO ycaspwasanu. [loxahanu cy
cemuHap ,,Kako ynpasrbatun BpLUHAYKNM
KOHpNUKTMMA” y uurby pasBoja M yHanpe-
huBawa npodecnoHanHMx KommneTeHuunja o
npUMeHn cneumduryHNX BELUTUHA U 3HaHa 3a
edoMKacHy KOHTPOSy M ynpaBrbake BplUHa-
YKUM KOHPNMKkTUMa. CeMuHap je oapXaH y
KraxkeBLy, jaHyapa meceua, y ABa TepMuHa.
Ocum Bacnutada wn3 goma gomahuHa
NpUCyCcTBOBaNun Cy M BacnuTaynm u3 octanmx
AomMoBa y4yeHuka 'y Cpbuju.

Vi
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llkoncka cnasa, CBetm Casa,
obenexeHa je y [Jomy yyeHuka 3ajeyap y
NMPUCYCTBY YYeHWKa, cajallibux U OMBLUNX
pagHuka [Joma. [locne ce4yewa craBcKor
Konada usBefeH je npurogaH nporpam Koju cy
NPUNPEMUNN YNAHOBM peunuTaTopcke wu
My3uyKe cekumje nog BohCTBOM Bacnmrayumue
3opuue Munojkosuh.

Haw [Jowm je ydyecTBOBao y pagy Tpehe
MehyHapoaHe KOHMepeHunje YYEeHUYKNX W
CTyAeHTCKkux aomoBa JyrouctouHe Espore,
Koja ce of 23. po 25. cbebpyapa ogpxana y
Penybnvun CeepHoj MakegoHuju. [OuBHM
aomahuHu, [pxaBHW CTYAEHTCKM [OM
,,Ckonrbe” n ONWTUHCKM  YYEHUYKM [OM
.,Kpcte T[1. Mwucupkos" y KaBagapuuma
noTpyaunu cy ce ga 6opasak byge yroaaH.
Haw [Jom cy npeactasrbanu cekpetap oma,
Nnyo murypockn n koopauHaTop BacnuUTHe
cnyxb6e, 3opaH Kpctuh.

Jow jegHa akuuja lNMapnameHTa youu
HoBe roguHe — 3ajeqHO ca negarorvuom wu
Hena Mpasom npeacrasHuum MNapnameHTa cy
obuwnu yyeHuyke cobe y noTpasu 3a
HajypeaHWjoM 1 HajnenLle ykpaeHoM cobom.
KoHkypeHuunja je Bbuna xectoka Tako ga cy
YMeCTO jegHe HarpaheHe aBe cobe — 25 un 28.
Y tbebpyapy cy napnameHTapum y4yectTsoBanu
Ha ceMuHapy Yy opraHusdauuju 3ajedapcke
WHUUMjaTUBE, a Yy OKBUPY nporpama Koju
nogp)xasa npojekte — Mnaan y nokperTy.

Ha koHdepeHuuju ,,BacnntHun pag y
AOMOBMMa YYeHUKa cpefwux Lwkona
Penybnuke Cpbuje 15”, kojy je opraHn3oBao
NHCTUTYT 32 ekoHoMMjy 1 npaBo y Bpraukoj
Bawu, y nepuogy og 14. no 17. mapta 2024,
Haw [om ce npeactaBMo noctep npes3eHTa-
LMjoM Ha Temy ,,[lOMCKM napriameHT — 3Hayaj,
aKTUBHOCTU M akuuje” Kojy cy npunpemMmnu
negarornua AgpuvjaHa lNeTtkosuh, Bacnutayu
CHexaHa bhophesuh u lMNMpeapar Jlaytapesuh
W KoOopAuHaTOp BacnuUTHe cnyxobe 3opaH
Kpctuh.

Cekuunja cTperbawiTBa ca Bacnutadem
Mpeoparom Jlaytapesnhem opasBana ce
aKkumju nog HasmeBoM ,,3aBpHKU pykaBe”. OHU
Cy ce y Hegesby, 24. mapta, y lapk wymu
,Kparbesuua”’ y 3ajeqapy npugpyxunv rpynm
rpahaHa n ganu cBOj AOMNPUHOC Y YnWhery



U3 NMPBE PYKE
Codmja Yynepkuh, ydyeHuua npsor paspega

MeguumHcke wWwkone, y nepuoay oA 19. po 25. mapta nmana
je NMpunuKy Aga yyecTByje Ha cemuHapy u3 6uonoruje y
MNeTHuun.

,,Y Cpuy HeTakHyTe npupoge wmehy NMMTOMNM
Oopexyrbumma 3anagHe Cpbuje, Hanasm ce MeCcTo Koje
oO3Bara 3ByLMMa 3HaATUMXerbe, UCTpaxmBarba U HayyHe
ctpactm — WctpaxmBayka ctaHuuya [letHuuya. OBO
HeoBMYHO yTOouMWTE 3a MMage npeacTaBiba oa3y rae ce
cycpeny pago3HarnocT, 3Hake U UCTpaxmBadkn gyx. Tamo
cam umana npunuky ga criylwam M akTUBHO YYeCTBYjeM Yy
npefaBawbMMa Koja Ccy Ham gpxanum npodecopu ca
dhakynTeTa, a Koja cy obyxeaTana cee JOMeHe Buornoruje
Koju Me uHTepecyjy. Victa Ta npegasara, oTBOpUnIa cy Mu
HOBEe BMAWKE, OOHOCHO omoryhvlna fa ce ca Hay4Ho-
ity NCTPaXXnBa4kum pagom yrnos3Ham Ha jeJaH cacBuMM Apyrayuju

HauuH. MNopen NpegaBakba, KPO3 NPakTUYaH pag y BUCOKO onpeMrbeHMM nabopartopujama un Ha
TEepeHyY, Kao 1 KPpO3 NCTPaXmMBaYKe NpojeKkTe Koje cam pagura, oBa ctaHuua Mu je nsrpaguna Moct
nsmehy Teopuje n npakce, omoryhyjyhn M fa ctTekKHeM He camMo TEOPUjCKO 3Hake BeN U BELLUTUHE
Koje he Mu B1TK 04 CYLUTMHCKOT 3Ha4aja 3a garbu XXUBOT, ann 1 3a Hay4YHa UCTpaXKmBaka Kojuma
nnaHupam ga ce 6asum. Ocum MecTa rae ce passuja KpUTUYKO MULLIbEHE, CTUYY HayYHa 3HaHa U
BewTuHe, WcTpaxuBadka cTaHuua [leTHuua npeactaB/ba M MecTo rge ce pahajy HoBa
npuvjaTerbCTBa Koja Tpajy Leo XMBOT 1 Koja Aajy NocebHy Yap 0BOj HAy4YHOj UHCTUTYLN)N.

3a meHe, lNMeTHMUa npeactaBfba MECTO r4e ce CBETNOCT 3Hawa npenvea y 6yayhHocT,
ocBeTrbaBajyhm nyT mraguma Koju Cy CApeMHUM [da UCTpaxyjy, cawajy M cTBapajy M jegHo
He3abopaBHO, U BEOMa 3Ha4ajHO, UCKYCTBO Koje hy namMTUTu Leo XXMBOT.”

HuHa lMeTtpoBuh, yuyeHuua tpeher paspega TexHudke Lwkone, je, 3axsarbyjyhm STEAM
DIVE npojekTy, y MmapTy OBe rogMHe ca CBOjMM BpLUHauuMa nposena Tpu gaHa y XKewody, y
Morbekoj.

,,Ilpojekar je oapxaH y h1xoBoj 1. OCHOBHO]
LLIKOSM Ca uurbem aa yqumy,nﬁasnm“Tor y3pacTa
TecTupajy codpteep nomol’_ﬁg tgm‘é MOy Aia ce npase
Kybuctuuke crnuvke. Y n;f‘ ar. cy: ykrbyHeHe cBe |
peun n3 Hasmea STEAM ﬁﬁ[E (sc;encé,«“fehnology, -
engineering, artandmathematlchs) ‘ma cy Tako SF
OCHVBAYM HanpaBunM codTBep Y'KOM CMO MOITIN 13
n3abepemo xerbeHn obnuk (Tpoyrao, 4eTBOpPOyrao,
prr) Aa My MeraMo Nornoxaj n heroee 6oje, U Ha

. 6epe|v|o dunTep Koju Haly Cruky

VIXOBY LLKONY M yquTBoaanM CMO Yy
= '&
§ I'IoceTMnVl CMO

cno6o,u,Ho BpEME Ha 3aHVMSBMB U MPOOYKTMBAH
Ha4yuH, y 0obpo onpemMsbeHMM npocTopujama 3a
pag, ogMop u 3abasy. OBO je 3a MeHe GuUno jeaHo
AparoueHo UCKYCTBO Koje Mu je omoryhuno paa
CTEKHEM HOBa 3Haka M BewTuHe. buno je
3aHMMIBMBO NOCETUTM OBY 3EMIbY U HAyYUTY HELITO
-0 WeHOoj kynTypu. lNopea y4veHuka ,qs 6p6,u§e n
[Morbcke, y NpojekTy cy yquTBOBanvﬂ’E‘@NeHn_ vt'ms

~“Fpyke u Moptyranuvje.” € 2 '




U3JTOXBA YYHEHUYKUNX PAOOBA
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/Al [ | Mapma Byunh, Mepnumncxa uxoaa, 1V rognna




U3JNTOXBA YHEHUYKUX PAOOBA
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Usa B]ojasoBmh, Tumnaszuja, 1l ropgnHa



CHATA PE4YHA

¥ ©ECTVBAI IbYBABHE MOE3VJE @

Mehy cTaHapvmMa Hawer Joma curypHo noctoju 6e36poj BpcHUX noeTuyapa Koju ce joL yBek
Kpujy n3a cBoje ycaMrbeHe, NnecHu4ke ceHke. Minak, ckopo Mo ycnenuv fa oTKpUjeMO jeJHOT TaKBOT.

®dunun BecenuHosuh je ,,ctapu” gomau, y4eHuK gpyror paspega«IexHu4ke LUKorne, Koju
nopea wkone u dyabana sogv u aa nuwe noesunjy. OH ce y BENUKOM Cjajy NpeacTaBuno y3 aBe
AnBHe necme: ,,Jby6as” n ,,Hoh”. Ha 15. ®ecTtuBany rbybaBHe noesnje ,,MBaH lNMaHrapuh” y
Combopy, y KOHKypeHuuju o 32 necme yyeHuka ua cBux gomosa y Cpbuju, nerosa necma
,,JbybaB” ywuna je y yn n3éop 3a nobeaHn4ky necmy n objaBroeHa je y 360pHUKY.

v/bYBAB ¢

Kada Hekoza Boauw,

BoAuw.

Kada Hekoza carbau,

He cnaBawt.

Kada o HekoMe MucAuu,

He mucauu.

Kada nokywabaw da kaxew,
Thymuwt.

Kada nokywaBaw da hymuw,
IMTpuvaw.

Kada MucAuw da je Aako,
Tewko je.

Kada MucAuu da je mewko,
Texe je.

Kada 3Haw wma mpeda,

He 3Haw.

Kada ce ocetiaus MotHo,
HeMothaH cu.

Kada npodaw da nodezHew,
CBe cu OAuXu.

Kada ce npudauxuu,

Aasru cu.

Kada MucAuw da 3Haw,
Bapaw ce.

Kada sanaubaw cuzypHo,
[TomoHewu.

M kada mu je cBe nomnyHo jacHo,
Huwma cxBamuo Hucu.

Mawa BolikoBuh,
MeauumHcka wkona, |l roognHa
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CHATA PE4YHA

JINTEPAPLM... YBEK TY!
3AIrPIIN ME

3arpnu me - ABe jeQHOCTaBHe peyn Koje Hoce TexnHy BeckpajHe ytexe un nogpluke. Ocehaj
CUIYPHOCTU 1 MOBE3aHOCTU KOjW NpY>Ka 3arpsibaj He MoXe ce ynopeauTu HYA ca YmM.
Kagoa me Heko 3arpnu, oceham ce kao ga cam koa kyhe, kao fja cam Ha CUrypHOM. ,,3aegpru
Me” He 3Haunm caMo (PU3NYKM KOHTaKT, Beh M eMOTMBHY NpUCYTHOCT. To je m3pa3 rbybasu,
pasymeBaha 1 nowToBaka. Y 3arpsrbajy ce npennuhy emouuje n ocehaju Koju ce TeLKo Mory
n3pasutu peunma. Kpos sarprbaj MOXXeMO NpeHeTu NoapLLKY HEKOME KO je TyXaH, pafocCT Kaja je
Heko cpehaH unu jeqHOCTaBHO nokasaTu KOSIMKO HaM je cTano Ao Hekora. ,,3agpsiu me” je nspas
KOju MOXe M3MaMUTU OCMEX Ha J1Le 1 3arpejaTtu cpLe.
3arto, Heka HaMm ,,3azpsu mMe” Byoe NOACETHUK Aa ce NpubnmXknmo jegHu apyruma, na
nokakemo rby6aB 1 NogpLUKy Koja je noTpebHa cBakoMe of Hac. Jep y 3arprbajy npoHanasmmo
cHary 3a cyoyaBah-e Ca 3a3oBMMa Xu1BoTa 1 ocehaj aa HUICMO CaMMm.
JaHa Mupkosuh,
MeauumnHcka wkona, |l roguHa

CTPAHAL

[a nunBepyjete y cyabuHcky rbybas?

Kako B goxumerbaBare rby6aB?

[da nu cte Hekag OCeTUnM TOSMMKY MOBE3aHOCT MpemMa HeKoMe, a [a ra paHuje Hucte
nosHaBanu, HUCTe 3HaNn HULWITa O heMy, a Tako cTe ce Bp30 cnopasymMmenu, Kao Aa ra 3HaTte Leo
*unBoT. MmaTe ocehaj na my cee moxeTte pehu, aa he cee pasymeTu, Aa he n Hajmawy CUTHULY
3anamTuTn. CBaka Balla MaHa My je BprivHa. A yctBapu, Ta ocoba je NoTnyHM cTpaHal, Koju 3Ha
CBe 0 BamMa. YLuUna je y Ball XXMBOT, a [la je HUCTE HU TpaXkunu. JeqHOCTaBHO ce nojaBunay TpeHyTKy
Kaga cTe ce HajMawe Haganu, y TpeHyTKy Kaga Bam je Moxaa buna HajnotpebHuja. Moxaa je To
cynbuHa nnm cpeha. Kako 6ucte Bu 1o Hasgann?

OH xenu ga 6yge Ty 3a Bac y CBakoM TpeHYTKY. Buaeo je cBa Balla pacrnonoxemna, na 4ak u
OHa y KOjuMa ce HUCTe HMKOMe MpuKasmBanu. JeqHoCTaBHO CTe CBOjW, XernuTe fa 3HaTe CBe O
HEMY, CBE LUTO ra YnHM cpehHM, CBe LITO ra onucyje y 6uno Kom cMucny.

Mucnum ga cBako MMa CBOr CTpaHua, Aa U BU MMaTe CBOr CTpaHLa Koju cBe 3Ha O Bama U
MoX[a Hekaa Taj cTpaHau noctaHe ocoba Kojy CTe 3Hanu Lieo XXUBOT.

JoBaHa MapwuHkoBuh,
MmHuaswuja, |l reanHa

3AIrPIIN ME

TonnuHa TBOr Aoaupa obacjaBa Moj CBET nonyT ijapI-bMX nponehHnx 3paka. 1@;14 M)
Moje nuue. - | P
UyAHO je kako Ha TBOjUM rpYAMMa MpOHANa3nM YTOSMLITE __.nvﬂ/lp, Koju Me CBaKr?Ir‘u[T
NonyT HEeXHOr NnalTa rby6asu. TBOj 3arprbajje nonyT aHheocke Mereauje Koja yMMpyJQc 1em

B

Aywy v faje joj, cnokoj. OH je nomyT-fyTokasa usry6rbeHoj nanu u yTexe TyxHOr ‘E@?{#

3arpnu. 3arp1‘mr Me 4BpCTO, Kao [a je'Bpeme cTano, kao Aa Xenuiu u%-gg% eo csorgﬁmha
yjeauHWLL ca MOjUM. 8

L. HonycTtv mv aa T 3aBMpUM y Aiyuly, a NPOBEPUM [a 1 M€, joLU Y K Tamo@Bam 1 rajuLl
Hagy 3a Hac. YuuHu To. Mehy TBojuM pykama oryja ce yTI/ILIJ,aB%% .-_”:
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3arpnu me, Makap Ha TpeH. & - . -
MagHu Mny 3arprbaj, Heka cpua 3aTpenepe u MeMeHat nocra efnonyT BGHI—@TM.
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XUBOT Y AOMY

KAKO CE XXUBEJIO Y IOMY Y BPEME KALA CY
HALUN POOUTEIbU BUNU BEFOBU CTAHAPU =

Cnywajyhn nosumTMBHa WUCKYCTBa CBOjUX pOAUTEIbA, HMXOBUX
npujaterba, NO3HaHMKa KOjU Cy Y UHTEepHaTy NPOBOAUIIM CBOje CPeAH-OLLKOSICKe AaHe, U Aa je
XXWBOT Yy OrpaHNU4YeHOM MPOCTOPY, Ca HEKOMMLUUHOM HOBUX 1M Beh oBpo no3HaTux nybepTetnuja,
jeoHoM peyjy ,,dbeHOoMeHanan”, cama xerba ia 1 ja cama ogem tamo 6una je jow Beha.

[om y4eHuKa cpefmunx WwKona y 3ajedapy, 4mju cam crtaHap, nocToju of aaneke 1967.
roanHe. leHepaumje n reHepauuje cy ctacasare y hemy. Heke cTBapu y oMy Cy Ce NpoOMeHurne,
Heke ocTarne ucTe, a Beaap AOMCKM OyX KOju joll oA Taja Bnaga, 3acurypHo ce Moxe CBpcTaTtu y
oBy Apyry rpyny. LLITo cam fgyxe osae, cBe BULLE Ce NUTaM Kako je Lena oBa npuya mnsrrnegana ok
Cy Hawm poguterbn 6unm Ha Hawum mectuma. Ctora cam ogfyduna ga 3aBvMpyUM n3a 3aBece U
oTKpmjem Bam genunh atmocepe Koja je oBae Bnagana npe jeaHo Tpugecetak roguMHa, kao u To,
LUTa OBaj AOM 3Ha4yn 3a CBe Hac. Poauterbu cy My npu4ann o Tome Kako Hukag Hehe 3abopaButu
LUMPOM OTBOPEHE pyKe BacnuTaya Koju cy bunu Ty 3a iux og NpBor 40 nocneawer aaHa y gomy. C
OCMEXOM Cy ce npucehanu HENOHOBIBMBUX JOMCKMX XXYPKM KOje Cy Baxune 3a Hajborbe 1 Hajsehe
y rpagy, na cTe, ako cTe xTenu Aa dyaete Oeo jeaHe Takse, Mopanu ga HabasuTe kapty. [Nopen
A00BpuUX XKypKK, apyxewa y3 4obpo nosHaTt 3BYK rutape buna cy Aeo cBakogHeBHULE. Tako cy
HacTajanu n 6eHOoBU Koju cy y3 Nnomoh BacnuTaya ycaBpluasasnu CBOje BELUTMHE, a KacHuje u
HacTynanu Ha [Jomunjagama. MeH3a Koja ce Hanasw y ABOpULLTY UHTepHaTa, buna je ueHTap cBux
Behux gewasara. Heku ce e cehajy kao mecta 3a 06eaoBat-€e, HEKM Kao OMUIbEHOT Noanjyma 3a
nnec, a otay Moje JOUMMEPKE MEH3Y NamMTu Kao MeCTO Ha koMe je aobujao gyro mwvekmBaHa
nucma cBojux onmxkrwunx. PasHe cekuuje, Gune cy n octane mgeanHa Mecta 3a UCMNorbaBake
TaneHata. O ycnecuma Koje Ccy Haluv AoMLuM NocTm3anuy Ha [lomujagama, npuyarno ce n oyro HakoH
3aBpLleTKa Takmmyerwa. Ha npumep, npBo mecto Ha Penybnuykoj gommjaam 2003. rogmHe ogHena
je eknna nnecHe cekuuje Halwler goma, yYmnju je geo buna n moja npodecopka matematmke mu3
OCHOBHe LWwkorne. Peq v gncumnnnHa cy ce yBek MOwToBanvM y OBOM JOMY, anu Cy U NOHEKO
NCKpagare 1 HecTalunyum, octanmy nenum cehamwuma.

Mako He no3Hajem CBe OHe KOoju Cy NpOoLUSIM KpO3 BpaTta OBOr MHTepHaTa, jefiHa CTBap HaM je
CBUMa 3ajegHun4Ka, y TO caM CUrypHa, a To Cy ycrnoMeHe cTBopeHe y hemy. OBaj A0M 3a rbyae Koju
cy bunn y kemy, ykibyuyjyhm n moje poauterbe, npeacrasrba apyry kyhy. Y kemy cy Hayumnu wta
3Ha4M BUTN TUMCKM UrpaYd, Kako XMBETU U NPEXUBETU. Y KeMy Cy pofieHa npujaTterbcTea, fbybasu
N NO3HaHCTBa Koja Tpajy n garbe. N munuoH gpyrux crteapu! JeOHOM peyeHuLOoM — OOMCKO
NCKYCTBO OMno je oanuyHa npunpema 3a garsu xmBoT. O 270 yyeHuKa Koju cy AaHac ctaHapu
yyeHudkor goma y 3ajevapy, Hajpehun geo wux, ykibydyjyhm n meHe, oge je 6aw 36or nenmx
yCrnoMeHa Koje Halln poanTersu umMajy n3 nepruoga huxoBor 6opasBka y MHTEpHaTY.

,,3a MHTEPHATCKe AaHe Me Bexe NperpLliT fienyx ycrnoMeHa ga npocTo noxenum ga ce
BpeMe Bpatu. [leunje nckpeHe rbybaBu, NOHEKO NCKpadare yBeYe 1 ca3peBare BaH poauTerbcke
kKyhe y3 nomoh Bacnutaya Koju cy 6unu pame 3a nnakawe, Kibyd 3a pellaBare LUKOSCKUX
npobnema v MHornx HecTalunyka. To cy bune Hajborbe roguHe mor xmsoTta.”

buBlia ctaHapka
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Codumja Yynepkuh,
MeauumHcka wkona, | roguHa



UCTPEQ EKPAHA

OHor MOMeHTa KaJa je MUHTEPHET NOCTao LWMPOKO AOCTyMNaH, CBU CMO 4obunu 6eckoHadHe
MOryRHOCTM 3a KOMYHUKaLWNjy, UH(popMUCcah-e, yuere, 3abasy... Y nocneawe Bpeme ce CBe BULLE
ocrnawamMmo Ha uHTepHeT. [lnahamo padyHe, Kynyjemo, nnaHupamo, OCTBapyjeMO MOCIIOBHE U
rpuBaTHe KOHTaKTe ca JbyAMMa Ha ApyroM Kpajy cseta. iMaTtn npucTyn MHTEpHETY 3Ha4u numatu
npucTyn ceeTy, bUTK NoBesaH ca apyrum rbyauma. Cegehu 3a CBOjUM CTONIOM MOXEMO YXUBaTU Y
nenotama ersoTUYHUX KpajeBa, MOXeMo obuhu nupamuae, Bu3yenHo ce nonetun Ha Ajcenos
Topak, yhiny My3ej 1 To CBe 3a CaMO HEKOJTMKO KIuKa.

Mako je TeLLKO 3amMUCNUTK, 4OK CEAUMO 32 PagHUM CTOSOM, ,,JSlyTawe” UHTEPHETOM je nonyT
nyTawa ynuuama HernosHaTor CBeTa, e ce HWKada He 3Ha LiTa BaM Ce CBEe MOXe [A0roguTw,
nogjegHako n gobpo, anu n nowe. Kao 1 y peanHom XnBOTY U HA UHTEPHETY Bpebajy onacHOCTH
KOjux ce mopamo 4yBatu. Y TOM cMucily GUTH 04roBopaH KOPUCHUK MHTEPHETA 3HauM CNPeYnTn H13
HeraTUBHMX Nocneanua u cutyaumja y kojuma ce MoXxemo Hahu.

AvrntanHo Hacurbe je noHalwawe Koje uma 3a Uuib Aa ynnawu, HarbyTu Unnm ocpamMmoTin
ocobe Koje cy HanagHyTe. Hanapg ce ofBuja Ha ApyLWITBEHMM MpeXaMa (4umja je npumeHa n3 gjaHay
AaH cBe Beha), annvkauunjama 3a pasmeHy nopyka, rejMuHr nnatopmama, Npeko MOOUIHUX
TenedoHa...

AurntanHo Hacurbe je nopen MU3NYKOr, NCUXMYKOr 1M BepbanHor Hacurba gaHac Beoma
3acTynrbeHo. To je cBaku 0OnMK Hacurba Koju HacTaje ynoTpebom aurutanHnx TeXHomorunja, anu
Herosa crneynduyHOCT je y TOMe LWITO:

Tpaje 24 cata QHEBHO, 7 faHa y Heerby

HacunHULMMa npy»xa aHOHUMHOCT

XpTBE MOry NnpeTpneTy Benuky wrety, 6e3 moryhHoCTU Aa ce ogdbpaHe

NHdopMaUuje NnacnpaHe Npeko ApyLUTBEHUX Mpexa, ce jako 6p30 Lwupe

KO Hacurba Ha UHTEepPHETY NOCTOjU cHara NUcaHe peyn

ocoba Ha CBakOM MECTy MOXe OUTU M3NoxeHa Hacurby, HUrQe He nocToju ocehaj
CUTYPHOCTU

e OurnTasniHo Hacusbe 3acnheHo je cekcyanHum cagpxajem.

Hacurbe Y>KNBO N HacurbL€ nyTeMm MHTEpPHETaA BEOMa 4eCTO CEe MOry O,D,BI/IjaTM ynopeno, C Tum
LITO AUTUTAIIHO HaCcuibe OCTaBIba AUTUTAIIHU 3amnunc KOjI/I MOXKe NOCITYXUTU Kao [OO0Ka3 NPpUiinkom
HEeroBor CaHKUMOHMCaH-a.



Mocneaunue koje Tpnu xpTBa (0coba ncnpen ekpaHa) cy 6pojHe, ann MoXxxemMo ux cBpctatny
TPU KaTeropuje: MeHTanHe, emouunoHanHe n gusndke. Xptea ce oceha GecnomohHo 1 Hema
KOHTPOIY jep ce Hacurbe MoXxe 0ABWjaT KOHCTAHTHO M HA CBakOM MECTY, HaCuUiby MOTY CBOAOUNTU
N NpUapPYXMTU My ce Benukm 6poj ocoba, a npeTehe nopyke je Tewwko nsbpucatu.

besbeaHo kopuwhere NHTEpHETa Moryhe je ykonuko nowwtyjemo cnegeha npasuna:
Jlo3nHKa ce He cMe OTpKMBATU HUKOM, Mopa buTu curypHa n 6esbegHa.

JInyHn nogaum ce He cmejy objaBrbuBaTu.

He npuxeataTtn Heno3HaTe ocobe 3a npujaterse, 6e3 npeTxogHe nposepe.

JegHom o6jaBrbeHo Ha MHTEPHETY TaMO OCTaje 3ayBeK (QurntanHa ceHka).

Henos3Hatm ocobama He warby ce goTorpaduje, BUAEO 3annCK, IMYHU NogaLMN.

He yroBapatu cactaHak ca Heno3HaTom ocobom.

Ynotpeba aHTMBUpYC Nporpama je obasesHa.

He npetepuBaTtn ca ynotpebom MHTEpPHETA N BUAEO UrpuLa jep Mory HeraTMBHO yTULaTU Ha
3gpasrbe.

[MpaBmna boHTOHa NOLWWTYjy Ce U Ha UHTEPHETY.

Ha npeThe, yueHe, Bpehahe, y3HeMmpaBare 04roBopm no3nBomM Ha 6poj 19833.

Ynotpeba gurntanHux TexHonoruja goHocu OpojHe npuBunernje, ako ce KOpPUCTM Ha
npuxBaTibUB U MUCMpaBaH HaunH. be3begHo NoHawakwe Ha UHTEPHETY npeactaBrba jedaH of
KIby4YHUX acrnekaTta AgurntanHe NUCMEHOCTW, a AurutanHa NUCMEHOCT jeHa je of KIbY4YHUX
KOMMeTeHLMja 3a 4Ynju je pa3Boj y HajgeheM aeny ceBeTa 3afyXeH cuctem popmanHor obpasoBarsa.
PasroBop ca yvyeHuumMma, egykauvja n TpubrHe of npecyadHor Cy 3Havaja kaga cy aururtarnHa
NMUCMEHOCT M 3aLUTUTa O AUrUTanHor Hacurba y nuTamy.

H gV
2 PRy, \,\?ﬁ‘
a -~ ETEKTPOHCKOM nPMJABM HACMJ‘bE
HACH/BbY
NN 34y,
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MBaHna Opuuh Murypocka, Bacnutayunua



OBO JE NPUYA
O CPBOBY

Cp6oBo je marno cerno ca ceera 289 cTaHOBHMKA, Koje ce Harnasu y okonnHu HerotuHa. OBo
Hacerbe ocHoBanu cy Cpbu, n npeobutHO ce 3Bano NogropuH. CBoj 6orbuTak AOXKMBENO je Kaaa je
PYMYHCKO-CprCcKa CTpyja OCBeXurna Briallky roBop WM 3ajpkana Bnailke HapogHe Tpaguumje.
Hana3awu ce Ha rpanunum ca byrapckom n y ksemy gaHac xunse Bnacwu, anu n Cpbu, no kojuma je oHo 1
Aobuno ume. Kpaj y kome xu1BuM je Beoma MmpaH. Hema nyHo cTaHOBHMKA, anu ce CBU Criaxy 1
HyZe NomMoh jeaHu gpyruma Kkaga je 1o notpebHo. Halue ceno no3HaTto je no WapormnKoCcTu CTapux
obuyaja Koju n gaH-gaHac Xuse.

Mpen Boxuh, 6. jaHyapa, geua ce yjyTpy OKynibajy U 3ajeqHo
Kpehy Ha noknage, Hocehu WwTanoBe Koje cy UM ykpacunm 6ake u geke.
oy on kyhe po kyhe v kyuajy Ha Bpata. Kaga nx gomahuHu npmume y kyhy,
NpBO oAfase A0 LUNopeTa, Xapajy wTanom BaTpy M nesajy necme 3a
3gpaBrbe, cpehy n rbybaB ykyhaHa. YkyhaHu ux HakoH Tora gapyjy
cnartkuwmma.

3a Yckpc ce Hapopg oKynsba y LpKBU. XKeHe YyBajy ynas y LpKBY, a
rbyan Koju yhy yHyTpa nponase ucrnog ctosia U Ctaerbajy jaje y kopny
nopen ctorna. Ha Taj HaumMH oHM ynase y boxujy kyhy, To jecT upksy, 1
oCTaBrbajy gap.

PaHnje, kaga cy Hale 6ake n geke 6unun mnagu, ogpxasare cy ce
urpaHke Kkako bu ce omnaguHa okynrbana v ynosHasana. Ha urpaHkama
Cy Ce HOocure HoLHse, Koje Bu y TOKy Urpe Kpacune AeBOjKY Koja je HOCW.
' W ja Bonum ga obyyeM Howky — Y H0j ce oceham neno u 6riMcko CBojoj
KynTypu un obudajuma. OHa ce y Mojoj nopoauLm NpeHocu ca KorneHa Ha
KoneHo, ca Majke Ha hepky. Heku roBope ga je To npeBasuheHo, anu
MeHW je npenena, Hekako Oyam cehawa u Bpaha Me Hasag kpo3 Bpeme. Kaga je obyyem
3amuLLIbaM Kako je Hekaa 6uno. [leBojke 61 npe Hocune HoLLHY Kafa je Heka urpaHka, npupeanba
unu ceagba; koja 0bmn4HoO Tpaje YetTmpmn aaHa. NMpababa mu je Npnyana Kako je cama Lwmna mn pyyHo
npasuna HoLLKY, CKynsbara je MaTtepujasne Koje joj je crao yjak, 3 pasHux gp>xasa. Hanpasuna je
HEKOIMMKO HOLLHM M NOKIOHUMa UX CBOjoj Khepku, TO
ject mojoj 6abu. Kaga ce 6aba ygana cnakosana je
jefHy HOLLKY Kao HELLTO HajaparoueHuje y KoBYer, 1
Ty je cTajana cBe OOK ce ja Hucam poguna. buna je
npecpehHa jep je mMana Kome Ja je octaBu u jep je
Morna ga me obnaym y Howky KOjy je yyBana ca
rbybaBrby. Beoma mu je gparo WwTo cam eo Tako
nene Kyntype 1 WTo hy 1 ja yyBatu U, Hagam ce,
jeQHor gaHa NpeHeTn Ty HOLHY CBOjoj Khepku. Y §
MOM ceny uma marno rbyau, a Mnage v He 3aHuma
MHOrO Kako je uarnegao Hekajallku XUBOT U He
Xerne ga cnylajy npude o cBOjuxX CTapujux.

O6wuyaju he jeaHor gaHa Hectatu u ocTtahe

camo cehatsa 1 nene HoLLH-E.

Haranwnja Nony6osuh,
ExoHOMCKO-TproBuHcka wkona, | roguHa




NMPUPOOA U BEHA MOh :

- " TR

[aHalwmbn HaymMH XMBOTa je YoBeKa yaarbmo of
npupoade M OOBeO A0 BenuKor 3araherwa M yHULITeHA.
Camum TMM, 4YOBEK CBe Make oanasu y npupogy ga tm
YXXMBaO Y heHUM fienotama 1 6o heH HepackMamB LeO.

JeagHa oa Benuknx npegHocTn 6opaska y npupoan
j& MVIp KOju HaM npyxa. -

Bpeme npoBegeHO Yy HOj cCMakyje Iyyewe
4 XOpMOHa CTpeca, CMakyje HaneTtocT, MpuTucak Wu
nobosrblwasa KoHUeHTpaunjy n namhewe. LLlymoBu, ceex

i
¥
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| npvqoo AZ Aeun, ymupyje, Ba3adyX M 3eMeHnNo Ha Hall opraHusam genyjy ymupyjyhe.
| ToBesyje... Kako 6ucmo 6unu 3gpasu, notpebHo je ga Gapem 30
Ty Cse wmo BuUAMMO, Uyjemo n MWHYTa AHEBHO NPOBEAEMO Yy MPUPOAMN.

Bpeme npoBeageHo Hanorby omoryhaea Ham ga ce
NOBEXEMO ca NPUPOAHMM LUKITyCMa U pUTMOBUMA, LUTO
NOACTMYE CBECT O OvyBaky okonmHe. OTBOpEH NpocTop,
mupuc uBeha, 60je 1 3ByKOBM MOTY MOCIYXXUTU Kao U3BOP
NMHcnpaumje, byherweM Halle KpeaTUBHE CTPpaHe.

Y cBeTy je BehnHa Hac Be3aHa 3a ekpaHe, Te Bpeme
NpoBedeHO Yy npupoau noctaje AparoueHn 6Ger of
CBaKOAHEBHMX n3a3oBa 1 obaBesa, Hyaehn Ham Npunuky
3a 06HOBY.

AOXKUBAABAMO CBAKOT TNPEHYMKA |
TMOKOM 60]0&131(& Yy T-bOj, HE ymun4e |
CaMoO Ha Hallle PACTIONOXKEHHE, Beh n
HaHalle 3APaBoe.




JA BOJIUM CPBUJY

Annu Ha jyry Cpbuje
Bepure cBeta — CyBa nnaHuHa

Ha mecTy rae ouv mory BUAeTu Hajnenwe nuue npupoae, ywun 4yt 3abopaBibeH LBPKYT
nTUUa, Tamo rae ce nnaHvHe Hagmehy y CBOjoj MenoTy U BUCUHM, jeaHa je NoceBbHO packoLlHa y
YaposnMju CBOI rOPOCTACHOr KpLua. Y3Bucuna ce ka Heby CBOjMM OLITPUM MOTKOBMYACTUM
rpebeHoM Kao ga NpKOCK jakoM CyHLY, Kilama, CHeroBuMma, BetpoBuma. HeobudHa je n no
nMeHy 1 no uarnegy. lNpeo ce 3sana ,,KyHoBuua”, No BPio pacnpocTpakeHoOM OPBETY Y Hapoay
nosHaTujeM Kao KyH unu kreH. lNomurse ce n y necmama, na Nynaynuh 3a wy kaxe ,,KyHoBuua,
rpno oa csujetra”, a MNManmotuh ,,Y nnannHn KyHoBuuwm, roe gybpasa rycta pacte”. U nopeg
Hasuea CyBa nnaHuHa, caMo je Ha NnpBu nornes nnaHnHa 6e3 soge.

CyBa nnaHnHa npeacTasiba MMNo3aHTaH NilaHUHCKU MacuB jyrouctodHe Cpbuje. Mpunaga
jyrozanagHom peny KapnaTtcko-6ankaHCKor nraHUMHCKOr cucTema, a aAMWHUCTPaTUBHO ce
npocTupe Ha Teputopuju onwTtuHa bena lManaHka, Huwka bawa, MNayunH XaH, babywHuua un
BrnacotnHue. CyBa nnaHuHa ce nNpocTupe Hedaneko of 3amMulirbeHor ueHTpa bankaHckor
nonyoctpea. HbeHa gy>xmHa nsHocu oko 35 km, a wimpuHa go 12 km. JeamHa je kpaiuka nnaHuHa y
Cpbujn. [Be HajnosHaTtuje knucype CyBe nnaHwHe cy CuheBadka u JenawHu4ka Knucypa.
MoBpwKrHa cneumjanHor pesepsata npupoae ,,CyBa nnaHuHa”, naHocn 18,176 ha. Cojum
BPXOBMMa N ropoCTacHMM CTpaHamMma AoMuHupa y perbedy Tor gena Cpbuje. CeepHa cTpaHa
nnaHnHe OANuKyje ce CTPMUM U KpedrsadkuM ofceuuma un xrbeboBrMa HU3 Koje ce cnyLuTajy
Ayboku cunapu. [1ea HajuctakHyTurja Bpxa Tpem (1809 m) n Cokonos kameH (1523 m) pa3gBojenHun
cy npeceanuHom lesojayku rpob (1311 m).

Kaxxy fna ce 30pe 1 CyTOHM HUrAe He BuAe Tako neno Kao ca Hajsuwer Bpxa CyBe nnaHunHe -
Tpema. Moxpaa cy 6aLu 3a1o Haw reorpad v reonor JoeaH LiBnjuh n 6otannyap Jocud MNMaHumh
OunnM TONMMKO O4YapaHu OBOM MfIAHWMHOM W pafo je uctpaxusanu. 360r pusHuUe cTeHa 13
HajOaBHUjUX BPeMEHa, NyCTUX CTOSMETHUX LUyMa M OLWITPUX, KAa0 OASIOMIbEHUX, Ha3yBIbEeHNX
BPXOBa, Onucanu cy je Kao jegaH oA ,,HajropoCTacHUjuX obnunka y Halloj 3emibn” 1 Npo3Banmu
»Annuma jyra Cpbuje”. CyBa nnaHuHa je gparyrb jyrouctodHe Cpbuje n cmelwTeHa je Ha
npoctopy Catena mundi nnn Catena del mondo, y 3amuwsbeHom ueHTpy BankaHa wnu
,,Bepurama ceeta”’. borata je kpalwkum Bpenuma, kao wTo cy benonanaHadko, Jbybepaluko,
[opH-ekopUTHMYKO, AnBIrbaHCKo U MOKpaHCKO.

CyBa nnaHuMHa je Takohe
nosHaTta Kao HajTonnuja nriaHvHa
y Cpbujn. 36or nponycTrbMBOCTH
Kpeynaka je cupomMallHa BogoM,
MehyTuM, NpUCYyCTBO BpTava Ha
BMCOKOj] HagMOPCKOj BUCUHU
omoryhaBa pfa ce Yy japyrama
dopmupajy ayboke Hacnare
cHera v nepga. Y BpemMe Kaga Hucy
nocrtojanu pacxnagHu ypehaju,
dbpwxmaepn, 3amp3uBadn, Kao
_ S ocebHa genaTHOCT CTaHOBHMKA
l n _ 2 n3 Buwnx npegena Cyse nraHuHe
al | A BpLUMNa ce ekcnnoaTauuja nega
n3 BpTOMa M HUMe ce cHagbe-
Bafna OKonHa mecTta, nocebHo
kadpaHe, cokape, nocrnacrTnyape.




JA BOJIUM CPBUJY

Benuko dnopuctmnyko
boratrcteBo CyBe nnaHuHe
YCNOBILEHO je pa3HOSUKO-
WAy CTAHWULLTA U €KOSTOLLKUM
ycrnosMmMa Koju y HuMa
Bnagajy. Ha 3awTtuheHom
noapy4jy cy pasBujeHe
jedNHCTBEHe (uToueHo3e n
LWYMCKM €KOCUCTeMU Yy
OKBUPY KOjUX je un3gBojeHa
1261 OGwurbHa BpcTa. Pe-
3ynTatM UHCTUTYTa 3a Ouo-
nowka wucTpaxupama
,,CnHmwa CrtaHkoBuh” no-
TBpPOMNW Cy Aa Cy NnekoBuTe
onmke CyBe nnaHuHe
HenpouewmnBa KynTypHa
fawTnHa Hawer pervoHa,
Kojy Tpeba cayyBaTu. Knucypactu yceum y NOAHOXjY MiaHWHe NpeacTtaBrbajy pedyrujanHe
NPOCTOpPE Y KOjuMa Cy HalLn yTounwwTe NpeacTaBHMUN TepunjapHe pernukTHe doriope. Takeu
npocTopu cy 6unu of Hajseher 3Havaja 3a OnNcTaHak CTapux TepuujapHUX BpCTa Kao LITO Cy
Ramonda serbica u Ramonda nathaliae, ann n mHore gpyre BpcTte koje 4YnHe cnopy Cyse
nraHuHe. JenalwHn4ka Knucypa je jeauHu nokanutet Ha bankaHy rge je ycnocrtaBfbeHa 30Ha
KOHTaKTa n3mehy oBe [Be BpPCTe, OHE Yy OBOj KNUcypw rpage rnobanHo 3HayajHy 3ajegHuuy
Ramondetum nathalia-serbice. CuheBayka knucypa je Hajgehe npupogHO HanasuwTe
xanduje saH MegutepaHa. PernoH CyBe nnaHuHe yBpLUTeH je y mefyHapogHu cnucak MBA
nogpyudja, kKao NOrogaH 3a nocmaTtpake 1 npoyyaBake ntuua. NoHoBo je 3abenexeHa nojasa
ayro vwdesne Bpcte —benakawa.

JenawHu4ka Knucypa ce Hanasu Ha ceBepo3sanagy CyBe nnaHuHe v yaarbeHa je 15km og
Huwa. Hactana je Benuknm yceuanwem peke CTtyaeHe (JenawHn4ke peke) y Kpeyradke CTEHE.
N3paxxeHa XeTeporeHOCT U O4yBaHOCT MPUPOAE YMHE OBY KMMUCYpy BeoMa cneunguyHoMm wu
Haj3HavajHujoM knncypom Cpbuje n bankaHckor nonyoctpea. CreunjanHu pesepsaT npupoge
,,JenalHnyka knmcypa’, CBpcTaHa je y npBy Kateropujy saLture.

Cpenhu Bek je Ha CyBoj NNaHMHN N3HEOPWO BpeaHe CMOMEHMKe OyXOBHE KynType Koju cy
BEKOBMMA OMCTanu Ha H0j U Koju cy gocta noceheHu of ctpaHe Typucta. Y nogHoxjy Cyse
nnaHwHe Hanasu ce maHactup Ceetn dumutpuje y ceny [merbaHa, Heganeko oa bene ManaHke,
Takohe 1 maHacTup Ycnewa [Npecsete boropoguue y ceny Beta ogakne ce npyxa nssaHpenaH
norneg Ha [ueHy Mopuuy, CyBy nnaHuHy u Hajpuwwm Bpx Cyse nnaHunHe - Tpem. MaHacTtup BeTa je
paheH y pyckoM CTury, HEKONWKO nyTa je Buo pyweH n obHaBrbaH TOKOM BeKoBa W AdaHac je
notnyHo obHoBreeH. Manactup [duereaHa n Beta cy 3agyx6buHe Mprasyesuha 13 14. seka. Y
CuheBaykoj knucypu ce Hanase maHactupu CseTe Bboropoguue un manactup Ceete [leTke
MBepuue.

ETHorpadcko rpaguterbcko Hacnehe npencrasrbajy 1 17 BogeHuua namenhy cena lopku n
Howsn [ywHuk, 3atmm BogeHuue kog Bpena y benoj MNManaHum, kao n objekTn ctape ceocke
apxuTekType.

W 3a kpaj... CyBa nnaHuHa HWje obuyHa nnaHmHa. To je nnaHuHa Koja nma ayuly, nenory...
lMnaHuHa Koja he 0CBOjUTU CpLEe CBaKor NpUpoAHaka, nriaHmHapa. OHa je MurbeHunua 1 nenotumua
jyroucToka, Bepure cBeTa 1 NfnaHnHa o HenpoLewmBor 3Havaja 3a reoHacnehe Cpbuje. 3aTto, mu
Tpeba aa cadyyBamo 60raTtCcTBO KOje Cy HaM OCTaBWM HaLUW Npeuun, Aa NPeHOCMMO U pa3Bujamo
rby6aB npema Npupoam kog mnahnux reHepauuja Koje gornase nocre Hac.

a3

Mwunuua lNMonosuh,
MeauumHcka wkona, Il roognHa



C/1I06O0AHO BPEME

JEOAH HECBAKUOALLHU XOBU

OnwrTe je No3HaTo Aa je AaHallka TeXHOonoruja TONUKO HanpegoBana fa Ccy NnameTHU
ypehaju y wmnpokoj ynotpedbun, nocebHo mehy mnagmma. [pyLuTBEHE MpEXe, Urpuue n 4oOCTYNHOCT
pasnuMunTUM cagpxajuma okynupajy ckopo ce crobogHo Bpeme mnahum reHepauumjama. Mnak,
y4eHuK n3 cobe 6poj12 nokasao Ham je aa nsyseum n garoe noctoje. Munow MunojkoBuh, y4eHuK
npee roanHe MeanumnHcKe LWKone 1 cTaHap Haller ioMa, nopes O4MYHOr ycrexa Y LLKOMN, UCTuye
Ce 1 CBOjUM HETUMNYHUM XObunjeMm.

Munow je 2015. roguHe of ceor aege aobuo ronybose koje 1 aaH-gaHac uma. To ra je
3avHTepecoBasrio Aa OH, 3a pasnuky o BehuHe CBOjUX BpLUH-AKA, KOjU UHTEPHET KopucTe 3a
urparwe urpuvla, UHTEPHET UCKOPUCTU Kako Bu ncTpaxmeao HavvHe m3page kyhuua 3a ntuue,
Ha4YMHe Xpah-eHa NTuua 1 pasHe Apyre 3aHMMIbMBOCTU. HayumBLLKM Kako, yOp30 je 1 cam noveo aa
X XpaHu n aa ce 6puHe o LUMa.

Y nponehe 2022. roanHe, 3BaHN4YHO Ce YNyCTUO Y aBaHTypy uapage Kyhumua n Hanpasuo
CBOjYy NMPBY CKuLYy, a 3aTUM 1 NpBY Kyhuuy — jeaaH HOBM I0M 3a NTULE U3 ABOPULLITA KOjUX je, KaKo je
BpeMme npornasuso, 6uno cee Buwe 1 Buwe. HakoH npee kyhuue, ycneaumna je n gpyra, u tpeha...
TpeHyTHO X Ma AeBET 1 CBE CY UCMYHEHE LiBPKYTUMa NTuLA O KOjuMa OH BpMXXHO 1 peJoBHO BOAM
padyyHa. Munow kop cBor xobuja nocebHO BONW nepuon rogvHe Kaga ApYyWwTBO nTuuama y
Kyhuuama npase n Tek uanernv ntuhin Koje oH KacHuje xpaHu bybama u upsrhmnma. NospemeHo ce
AellaBa ja U OH caM OTXpaHu Heke nTuhe, Kao WTo je 6mo cnyyaj oBor neTa kaga je jeaHor ntuha
04yBao CBe JOK H1je CKpO3 nopacTao.

360r npekomepHe cedve LWyma, NTMue ocTajy 6e3 cBojux ctaHmwTa. Kyhnua ceakako Huje
BENNKM Nocao, a npeacTaBrba Nen rect. Y noYeTky, kako kaxe Munoww, 6uno je mano Texe JOK Huje
OBMafgao TexHuKkama ceyerba, obnvkoBawa ApBeTa, 3akyuaBawa. Anu, BeX6OM 1 ynopHUM
TpydoM rnpaBrbewe Kyhuua 3a ntuue nocrtao je ,Maumju Kawarb" 3a OBOr TarieHTOBaHor
cpearoLkonua. Munow Bepyje ga 6u, ako NocToje Mnagun Koju cy 3aMHTepecoBaHn, oBaj xobu
Morao Aa Oyde npasBu M3BOP 3a40BoSfbCTBA. Mu cMO BMAenu Npunuvky Aa y Hawem AOMCKOM
AsopuiTy, y3 MunoweBy nomoh, carpagumo Heky Kyhuuy 3a ntuue.
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Codmja Yynepkuh n Cpehko Tomuh
MeauunHcka wkona, | roanHa




LLITA MOCHE CPEAKE LWWKOJIE

Bnvxu ce kpaj WKoncke roguMHe, a 3a Heke U 3aBpLueTak cpefre wkone. [a nu ynucatu
hakynTeT HaKOH 3aBpLUEHE CpefH-e LLKOSIe NN ce ynycTuTu y notTpary 3a nocrom n obesbegntn
cebu curypan npuxoa? OaroBop Ha OBO NUTakE HWje jeqHOCTaBaH 1 3aBUCK O MHOTO PasnnymuTmux
drakTopa, IMYHUX NpedepeHunja, Kao 1 0f 3aBpLUEHe CpeaHse LLKoSe.

3aHumano Hac je wTa MaTypaHTM [JomMa yyeHuKka cpefmwux Lkona 3ajevap nnaHupajy
nocre 3aBpLUETKa OBOI HMBOA obpasoBara. CasHanm cmo ga og 40 maTypaHara, KOfmKo 1X y OBOj
LLIKOSICKOj rognHn uma y [lomy, BehmHa Hamepasa ga HacTasu LKonoBake. Camo ocam ydeHuka
nnaHupa ga noTpaxu nocao. Heku oa KX Cy ca HaMa NoAenunu WTa NnaHnpajy aa ynvuly, aa nv
je buno TelKo AOHETN OANYKY Koje cTyaunje nsabpatu... a umanu cy 1 caseTe 3a byayhe maTtypaHTe.

,00nyyuna cam 0a ynuwem ®OH y beoepady 3amo wmo
cam ce my nipoHawrna. buno mu je eeoma mewko Oa 00ny4uM jep
umam fyHo Opyaux UHmMepecosar-a, asu uUcKycmea opyaux jbyou cy
Mu romoena O0a OoHecemM oesakey 00nyKy. Ca npurnpemama 3a
rpujeMHuU KpeHyrna cam 00 rnodyemka 200uHe U cripemam ce cama.
XKenena 6ux d0a nopy4um 6ydyhum mamypaHmuma 0a yrucy OHO
wmo eorsie u 'y 4yemy ce ripoHarsase”.

AHhena Munocasrsesuh,
MMmHaswnja

S[TnaHupam da ynuwem ®apmaueymcku ghakynmem
y Huwy. HakoH yemupu 200uHe yyeH-a 0 cmeapuma Koje cy
ge3aHe 3a (hapmaueymcKy cmpyKy, cxeamusia cam 0a Mu ce
ceuha maj nocao u Oa Xenum 0a 2a paduM Ueo XXueom.
Yonwme mu Huje 6uno mewko da ce 007ny4yuMm, jep mo
XKernumM 00 Kako caM KpeHyra y cpelry WKOAY, U c8aKako He
bux xenerna 0a ocmaHeM Ha cpeOH-0j WKOJIU. 3a rnpujeMHuU
ucnum ce crnpemam 00 okmobpa. Xemujy crnpemam
npuseamHo, a 6uonoaujy cama. Mnahe 00 cebe 6ux
rocasemosarsa 0a yKO/IUKO Xerne 0a yrnuwy Hewmo, KpeHy
Oa ce cripemajy Ha speme, Kako bu cee cmuernu, Oa criede

b

ceoje cCHoge U He 00380716 HUKOMe Oa UM CHoge pywu. ™
Takohe 6ux nocasemosarna 6ydyhe mamypaHme Oa 6yOy Maja Hukornuh,
YMOPHU U 8pedHU, jep je C8aKO Ko je buo yriopaH u epedaH ycrneo." MeauumHeka LKona

~»Kenum 0a ce npujasum Ha KOHKYpC 3a caobpahajHy nonuuujy y
Cpemckoj KameHuuyu. Huje 6uno mewko 0oHemu o8y 00nyKy jep mo
80/1UM U mako sudum cebe y 6ydyhHocmu. [JoOamHo cy mu rnomoanu
casemu OKosluHe U rnodpwka ropoduuye. Hucam jow noyena ca
npurnpemMama 3a fpujeMHU, anu rnaHupam 0a MOYHEM YCKOPO.
Caesemyjem mnaduma Oa eepyjy y cebe u ceoje criocobHocmu jep ce
ceaku mpy0, npe usnu KacHuje, ucriiamu."

Mwunuua Byuuh,
TexHuyka Lkona

HuHa CubuHosuh
MeauumnHcka wkona, |l roognHa
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UCTPAXUBAIIN CMO

YTULAJ JOMCKUX YCNTOBA XUBOTA
HA MEHTAJIHO 3AOPABJbE YYEHUKA

Bpeme y KOM X1BUMO HENpecTaHo Ham JOHOCKU HOBE NPOMEHe 1 HOBe u3asoBse. [1okasano
Ce [a je MeHTarHo 3apaBrbe KIby4HO 3a pa3Boj M ofpXaBake 4o0OpobuTY NnojeamHLua, 3ajeaHnue n
apywTBa. Pesyntatn 6pojHUX ucTpaxueakwa LMpoM cBeTa, na n y Cpbuju, nokasyjy na je
MEHTasHO 3apaBribe Mnaanx 036UrbHO YrpoXXeHo. Ynpaso 360r Tora CMo ce 3anuTarnu Kako JOMCKU
YCITOBW XMBOTA YTMUYY HA MEHTAITHO 34paBsbe Y4eHuKa — ctaHapa Hawer [loma. )KuBot y Jomy nma
CBOjUX NPegHOCTM anu M MaHa. YTuuaj 3aBucu of ocobe o ocobe m haktopa nonyT Beh
opMmMpaHNUX HaBWKa KOje CBaKo OA YyYeHuka AoHece of kyhe, ann u o WHOMBMAYaIHUX
KapaKkTepucTunKa CBaKor y4eHuKa.

YTnuaj DOMCKMX YCIioBa XMBOTa MOXe Ce pa3MaTtpaTi Kpoa:

o [IpywuTBEHY MHTEpaKumjy: XKnNBoT y 6rn3nHmn gpyrnx npyxa 6pojHe npunuke 3a gpyxex-e u
cTBapawe npujaterbctasa. [1o3nTvBHE ApyLITBEHE MHTepakuuje AOoMpuHOCE MEeHTallHOM
30paBrby.

eCuctem noppuwke: Okpyxewe y Aomy noactuye ocehaj 3ajegHuue, npyxajyhu
eMOLNOoHarHy NoApLUKY U MPeXy BpLUH-aKa KOju ce Cyo4vaBajy ca ClIMYHUM M3a30BUMa.

elpakTnyHocT: bnnsnHa wkone, 6Gubnuoteke n Apyrnx objekata MOXe CMakwUTU Bpeme
nyToBaka, omoryhasajyhu yueHnymma BuLLe BpeMeHa 3a 0aAMop, y4ene 1 cnobogHo Bpeme.

eHe3aBucHoct: XXmBoT BaH Kyhe Hamehe ynpaBrbatbe BpeMeHOM, (puHaHCKjama u
cBakogHeBHMM obaBe3ama, AOMPUHOCKU NIMYHOM PacTy U HE3aBUCHOCTM Kao U NpunpeMn 3a
Oyayhu XX1BOT.

eHuBo cTpeca: [ler-erwe npoctopa ca ummeprma/kama, 3ajeqHudKa Kynatuna, pasnuimre
notpebe, HaBMKE U MHTEpecoBaka, Kao U HMBO Oyke MOry OOMPUHETU CTpecy, HeratMBHO
yTudyhu Ha MeHTanHo 3gpasrbe.

e KBanuTeT cHa: byka, ycknahusare LLKOncknx obaBesa, HaBUKa crnaBama, HaBUKa y4yeha y
OKBUPY Y4YeHU4YKMx coba, Mory AoBecTu [0 Noller KBanuteTa CHa, yTudyhu Ha usnydko m
MEHTaInHo 3apaBrbe.

e[lpuBaTHOCT: Hepgocrtatak nNpPMBATHOCTM Yy YETBOPOKPEBETHUM U MNETOKPEBETHUM
—y4eHugKIM=-cobama Moxe GUTM M3BOp cTpeca 3a nojeanHue, YTUiyhu Ha HIXOBO MEHTANHO

= = iy,

———3apaBmbe. - -

poBena online aHkeTy aa 6u yTBpamMna ytmuaj JOMCKUX ycrnosa

VIBOTA. Ha “MEHTaITHO

3 aHmKaiugﬂ_ﬂeyﬁté‘H Aa Mnaau fbyan Hepaao OAroBapajy Ha Ayradke-yinuTHUKe,
LanucMo natyaeMokp CMO Y HEKMM CErMEHTMMa OCTarnu HejacHU ,@;ﬁﬁ"ﬂagpvr 1y OBOj 5
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UCTPAXUBAIIN CMO

OBO cy pe3ynTaTu Halle aHKeTe:

88,5% ucnutaHuka/ua ogroBopurio je ca aa, Maga octaje HejaCHO O KakBOj BPCTU Mo pLUKe
ce pagu (noaplika gpyrapuvua/gpyroBa, nogpllka BacnuTada, CTPYYMHUX capajHuka), mma
nogpLiky y flomy.

88,5% y4yeHuka/ua ce usjacHuno ga um [Jom nomaxe y ocamocTarbusawy. byaoyhe
ncTpaxvearwe 61 MOrNO jacHWje Aa pacBeTNM Ha Koje acrnekTe caMoCTanHOCTW je AOM yTuuao
(Nnpeysnmarse OAroBOPHOCTW 3a oanyke, pelaBawe npobrnema, opraHusauuvjy BpeMmeHa,
pacnonaraxe HOBLIEM U CI1.).

73,1% y4eHuka/ua je oaroBopuno ga AoM yTuye NO3UTMBHO Ha HeHe/heroBe ApYLUTBEHE
ogHoce. OBaj pe3ynTar je oMeknBaH, yaumajyhmny o63mp ga je cBako og Hac yno3Hao HeKOr HOBOT.

47,4% y4eHnka/ua ce n3jacHUNo ga AOMCKU YCNOBW XXUBOTA HUCY YTULLANM Ha HUBO CTpeca.
Opf HUx MOXXeMO ia ca3HaMOo M Hay4YMMOo cTpaTeruje Koje cy ynotpebunu 3a npeenagaBare HeKnX
cuTyaumja Koje Opyrv ydeHuUn OOXMBIbaBajy Kao cTpecHe. 3a crnegehe nctpaxusarwe 6uno 6m
WHTEPECAHTHO UCTPaXMTM rpyny y4YeHuKa/La Koju cy peknun aa um je xusot y [lomy nosehao HMBO
ctpeca (50%) n rpyny ydeHuka/ua Koju cy peknu ga um je xuBoT y [loMy cMawno HMBO CTpeca
(2,6%).

39,7% yyeHuka/ua ce CnoXxuno ca TBpAHOoM: ,imam 4OBOSBHO NpMBaTHOCTM Y AOMY."

16,6% y4yeHuka/ua ce nsjacHuno ga umajy gobap ksanutet cHa. (46,2% yyeHuk/ua cy ce
n3jacHUNM ga nmajy now KBanuTeT cHa 36or wkone, Aok 37,2% yyeHuka/ua nmajy now Kksanutet
cHa 36or 6yke unu ummepa y flomy.) 3a 6ygyhe ncrpaxmsame HajBuLLE NaxHe Tpeba NocBeTUTU
rpynu y4eHuka/ua koja umajy nobap KBanuTeT cHa 1 o ux Tpeba casHaTh Kako Cy TO MOCTUITIN.

Moxemo 6UTn 3a40BOSBLHN pe3ynTaTuMa OBE aHKeTe, anu U CTanHo paguTtn Ha Tome fa
Oyoemo 6orbu. Jako je BaKHO OCBECTUTWU 3HA4yaj MEHTarHor 3gpaBrba KoA CpearoluKonaua,
oxpabpuBaTn Ux ga npudajy o ceojum notpebama, npobnemmma n ocehawmma 1 nomohu nm ga
CpeAHOLLKONCKe faHe Y oMy npoBeay y 6e3begHOM, NOACTMLAJHOM M noapKaBajyhem OKpyKekby.

U 3a kpaj, caBeTU Kako MOXeLU Aa yHarnpeauil CBOje MEHTanHo 3gpaBrbe:
1. YcnocTtaBrbaweM 3apaBuUX pyTUHA:
e [Mpnoputetn Tpeba na T Gyay: AOBOSBHO CHa, Bexbane 1 n3banaHcmpaHa ncxpaHa Kako
On ybnaxunu noTeHuujanHe HeraTuBHe edekTe Ha (PM3MYKO M MEHTANHO 34paBrbe.
2. YKrbyumBaweM y akTUBHOCTU Y [lomy:
e Y4yecTBYjTe Y aKTUBHOCTMMA U cekunjama y [lomy, yunaHuTe ce y cnopTcke n gpyre knybose
N opraHusaumje Koje ce baBe mMnaguma y rpagy, kako ©6u noborbwanu gpyliTBeHe
WHTepakuuje 1 cynpoTcTasunm ce ocehajy nsonaumje.

[MoHekap je Tewwko noMmohun Hekome Ko nma 03burbaH npobnem, ann 6utn gobap npujaters
je oaniMyaH noyeTak.




3OPABJbE

BAXHO JE OA 3HALU O MEHTAJIHOM 3PABJbY

LLiTa je 3ppaBroe?

Y cBakogHEBHOM XMBOTY, CMaTpamo a CMO 34paBu ako TPEHYTHO HUCMO obonenu unu ce
He NeYMOo HU o jeHe aKyTHe N XpoHN4YHe B6onecTu.

[anu je 3gpaBrbe camo 10?7 [1a i cMO 34 paBu ako CMO AenpecuBHn?

TpeHyTHO je Hajwmpe npuxeaheHa geduHuumja CeBeTcKe 3opaBCTBEHE opraHusaumje rno
KOjoj je 3opaBrbe CTawe MOTMYHOr PU3NYKON, MCUXMYKOr U couunjanHor Gnaroctamwa, a He caMo
oL CcycTBO ©60MECTM UM OHECNOCOBIHLEHOCTN.

Y paHawwe BpeMe, ycnen VHTEH3UBHUX MPOMEHa KOjuMa CMO U3ITOXKEHU Y OKPYXekY,
Benukor 6poja obasesa 1 6p30r HaYnHa XMBOTA, YeCTo ce Aoraha ga concreeHe notpebe cTaBMMO
Ha nocnegxe MecTo 1 3abopaBuUMO fa je nopen (PU3NYKOr, HALLTa Make BaXKHO U Hallle MeHTarHo
3gpasrbe.

N3a3oBn caBpemeHor goba pasnuunTo yTudy Ha nojeauHue. Moxemo ga ce ocehamo
Yy3HEMUPEHO, YMOPHO, Aa ByaeMo aHKCWMO3HW, Aa MMamo 61no Koje apyro ocehawse nnm cMmnTom
KOju npaTu cTpec — HeMOryhHOCT KOHLUEeHTpaumje, HegocTaTak MoTusaumje, ocehaj ycaMrbeHOCTH,
anv n usnydke peakumje y Buay pasnuumntmux raCTponHTECTUHaNHMX Teroba, rmasoborsse, ctesamwa
y rpyanma utg. denpecuja, natornoLika aHKCMO3HOCT 1 Apyrn nopemehaju MeHTanHor 3gpasiba
MOTY yTuLATM Ha CMOCOBHOCT (PYyHKLMOHMCaHa Y CBaKOAHEBHOM XXMBOTY, KA0 LUTO MOXE YTULATU U
Anjabetec nnmn HeKo KapgmoBackynapHo obosbense. Y CBETY, CBaka AeceTa ocoba MBWU ca HEKUM
nopemMehajeM MeHTanHor 3apaerba. M3 HaBegeHUx pasnora, HeONXOo4HO je MEHTasNHO 34paBibe
CTaBUTU Ha NPBO MECTO Kako 6u, nopea nuyHor, nobosrbLuanu n onwTe 6rnaroctame.

TpaxeHe nomohu je 3HaK cHare — Noka3syje caMOCBECT-U-XpabpocT Aa ce TpaXxu NnogpLuKa
y TEeLLKUM BpeMeHuMa.

Mo muwrbewsy Ppojaa MeHTaNHO 34paBa JIMYHOCT je OHa Koja je cnocoOHa Aa pagu v
BONMW.

HEMA 30PABJbA BE3 MEHTAJIHOI 3[1PABJbA!



3OPABJbE

EBo caBeTa koju BaMm Mmory nomohu fja yHanpeauTe CBoje MeHTarnHo 3gpaBibe:

= [TokpeHuTe cBoOje Teno. To je oanuyaH HauuH 3a ocrobaharwe HaromunaHe eHepruje u 3a
CMakeHe HMBOA XOPMOHA CTpeca MonyT agpeHanvHa u Koptusona. Yak n penatmBHO KpaTKu
nepuogun msnyke akTMBHOCTU MOry MMaTtu No3uTuBaH yTuuaj. buno ga je y nutamwy WweTkwa unm
HeKa gpyra akTMBHOCT, NOCBETUTE jOj Cce Y MNOTNYHOCTU, yaarbuTe ce 04 ekpaHa u ,uckibyumte ce"
Gap Ha HEKO BpeME 13 OKPYKEeH-A KOje 04YeKyje Aa CTe ,yBEK YKIbYYEeHU U OCTYMHN".

= [loBOosbLHO cnaBajTe n oamapajte ce. CnaBamwe yTnye Ha Hawe (PM3MYKO N MEeHTanHo
30pasrbe, a kaga cMo NpeBuLLIe 3ay3eTn N Nof CTPECOM YeCTo Aonasu Ao nopemMehaja cnaBamba.
Hemojte 3abopaBnti Aa 4OBOSBLHO CHa OKpensbyje opraHn3am.

= XpaHute ce npaBunHo. CBakogHEBHO KOH3yMUpaHe 30paBuUX N XpaHibMBUX HAMUpPHULA
y3 afeKkBaTaH pexuMm UcxpaHe MOXe yYMHUTU ga ce ocehamo 6orbe. 3apaBa ncxpaHa nogwke
HWBO eHepruje, ogpXxasa Halle Teno 3gpaBuM 1 Ma No3nTUBaH yTULLAj HA MEeHTarHO 34paBrbe.

= [lpoHafuTe HauMH fa ce oaBojuTe oA cTpeca. Kaga aHKCMO3HOCT pacTte, MOXe BaM butu
TeLKOo Aa Mucnute Ha 6uno wra apyro. Mehytum, ynpaxxhaBare akTUBHOCTU KOje NoMay [a ce
NCUXMYKM N3MECTUTE o cTpeca, NonyT Bohewa AHEBHMKA, MOXe BaM MOMONK Aa ce onycTuTe U
cpeavTe Mucnu.

= [lajte npuoputeT U BpeMeHy 3a onywTawe. OOBojute Bpeme 3a CTBapu y Kojuma
yxusare. Hemojte nx ognaratw.

= HeryjTe nobpe ogHoce 1 NoBexuTe ce ca Apyruma. [loBe3aHOCT ca ApyrMmMa je oHo LUTO
Hac usrpahyje n ogpxasa jakum. butn geo rpyne n genutu 3ajefHuUYKa MHTepecoBara npyxa
ocehaj npunagHOCTN — MHAPOPMULLNTE Ce O CMOPTY, MY3ULU, BOFIOHTEPCKUM UNWU OPYLUTBEHUM
aKTUBHOCTMMA Ha NOKaNIHOM HUBOY.

= U3rpagute camonoysname. Yuere noborbLiaBa MeHTanHe cnocobHOCTH, a npuxeBaTak-e
HOBWX U3a30Ba MOXe OMPUHETM camonoy3aaky. Hayunte HeWwTo HOBO U HEryjTe OHO y YeMy CTe
nobpu.

m OcehajTe ce yno6Ho y cB0joj koxun. CBaKO je jeAMHCTBEH. 3HajTe KO CTe U1 LUTa Bac YNHK
cpehHum. ByauTte noHOCHM Ha cebe.

m UaeHTnduKyjTe 3HaKe ynosopema. [lpxtawe pyKy, CTesamwe y rpyanmMa u yaHeMmpeHocT
Mory OuTKM 3HauM cTpeca UnM aHKCMO3HOCTU. [lpeno3HaBakwe cuMnToMa Moxe nomohu aa
HanpaBuTe NPBU KOpaK y peluasaky npobrnema.

= [loTpaxute nomoh Kkapga Bam je notpebHa. CeBuma je noTpebHa nogplika ¢ BpemeHa Ha
Bpeme. PasroBop ca ynaHom nopoguue, npujaterbem nnm ocobom of noBepeka MoXe AOHETU
BEMKO OnakLuaHe.

= 3HajTe Kaga Aa noTtpaxurte cTpyydHy nomoh. Kaga ce cumntommn He mory ,006y3gaTtun”,
BpeMe je fja NoTpaxuTe CTPYYHY NOMOh of CTpaHe 30paBCTBEHUX paHMKa U CTPYYHUX CapagHuKa.
HemojTe ognaratw.

b

Tamapa AnekcaHgposuh,
MeauumnHcka lukona, |l rognHa
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OCMOCMEPKA

Pewasa ce kao
~ MpaBUMMa — XOpM3OHTar
- [ajy uMe jegHor rpaja Koju c

MepKke npeupTaBakeM 3adaTvux MojMoBa y CBUM
njaroHanHo n y oba cmepa. HeynotpebrbeHa crnosa
Yaconucy, 3aTo NpPoYMNTajTe CBE 04 KOpULE A0 KOpULLE.

TUWUMOKHETOTWH
T3ITEMOPTABYK
EEKYAIMEPWKAP
X3 KWAOMYJIbA XY
HOOEEAY TOS3AH
OBJTPWWNMWAPKA
NbPHKCWMWEKCEP
OCAAUMWAT PAHAE
FTEAHTHIINEKAP
MYHCINMAAAAWPAH
JAHOTHPJAAPA
AOEBRHAAHMWITY K

A30T BAHAHA NPAHA  KPYHA MAYK TEXHOJIOTMJA WETHA

AHAHAC BATPOMET EKCEP KYMWHA TEKAP  TUMOK WELWNP

AHBEO  BUIbYWKA WIMAP MVYJb MEPUKA  TUXA LWNLLIAPKA

ATJIAC BO3 KAIT HAP PAKWJA TOHA

AYTO BPATA KUT HEFOTWUH PEKET  LWLWAMMOH

ALLOB BYK KPEOA TAPK PEPHA  LWWEPTIA

‘CYD.OKY

NaraHo Cpeatse TeLlKo




sattls TRV I

Anheaa Muxanaosuh, Tumnasnja, 11 roauna



AYAO W HE3ABOPABHO

He y3auwm y oM 3arpibajy
371 AYXOBY MOTY A2 Yyjy;
~ MpuBENM CMO Haly nahy Kpajy
V1.Ca/L MUPHO YeKaMo 01y
HUWTA Huje 3a BEKE BEKOBA,
CBE LUTO MMaMO TO je IyA0CT 0Ba,
MNAZ0CT KaKBe He belwe 04asHo - -
bewe nyzo v HeabopasHo. .
JeHOT AjaHa ¥ TOAVHE TEWKE -
» * -Kaja ceJHEM A3 cabepeM rpewxe; .
cMelikahy ce.u-XBauTH JaBHO - «
“bewe nyA0 v He3abopasHo.

- Alywiko Iputbyuonuli
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